Yaralanmalar

Gesitli nedenlerle viicut dokularinin biitiinliginiin
bozulmasi ya da bir kisminin kaybina yara denir. Deri
altina ulagan kesikler biiyiik sinir, kiris ve damarlari

keserek kopmalarina, yogun kanamalara sebep olabilir.

Kesici aletlerin sebep oldugu yaralarin olus bigimi ve
anatomik olarak gosterdigi 6zellikler yara zemininin
rahatg¢a goriilmesine olanak verir. Delici yaralarda ise
yaranin eni ve boyu gok kiigiiktiir. Bu tiir yaralar
bazen ince-uzun kesici aletler, bazen sivri dal ve
gubuklar bazen de atesli silahlar yol agar. Bigak, sis,
sivri cam gibi nesnelerle meydana gelen
yaralanmalarda isabet alan yere gére hani organin ne
derece yaralandigini kestirme son derece zordur.
Yaralar iki sekilde goriilebilir:

a. Agik yaralar
b. Kapali yaralar

Acik yaralar :
Deri yiizeyinde gériilebilen yaralara agik yaralar
denir.

— Siyrik seklindeki yaralar.
— Kesik seklindeki yaralar.

— Delici yaralar.

— Ezici yara.

— Yirtilma seklindeki yaralar.
— Atesli silah yaralar

— Isirma yaralari.

— Yanik yaralar:.

Kapali yaralar :

Deri yiizeyinden goriilmeyen, deri alti derin doku
yaralanmalarina kapali yara denir.

— Hematom

— Ekimoz

YARALANMALARDA ILKYARDIM :

Yapilmasi gerekenler :

— Fiskiran tarzda kanayan kesiklerde hemen
hastaneye gidin. Hastaneye ulasana kadar, yaranin
listiine temiz bir bez ile bastirmaya devam edin.
— Yaraliy1 emniyetli bir yere alarak oturtunuz veya
yatiriniz,

— Varsa 6nce kanamay! durdurunuz.

— Ellerinizi sabunlu su ile yikayiniz.

— Yara lizerindeki varsa giysileri dikis yerinden
sokiiniiz veya kesiniz.

— Yara lizerine pansuman koyduktan sonra yaranin
etrafini sabunlu su ile temizleyiniz ve yaraya
degmeyecek sekilde tentiirdiyot siiriiniiz.

— Yara kirli ise pansumani kaldirip, yarayi
merkezden, dis gevreye dogru ilik sabunlu su ile
yikayiniz.

— Yara iizerine pansuman koyup, sargi bezi ile sariniz.

— Yarali kismin altina kalin karton v.b. koyup sararak
tesbit ediniz, dinlendiriniz.

— Agriyi, sisligi ve morlugu énlemek igin o bélgeye
havluya sarili buz koyunuz.

— Yara iginde batik cisimler varsa, simitgik yapip
koyunuz ve sargi bezi ile sariniz.

— Yaral extremite (kol, bacak, parmak vb.) yukari
kaldirilmalidir.

— Damarlart agan kesikleri igin bir turnike uygulayin.
— Delici yaralanmalarda, batarak viicutta kirilmis
delici cisimleri yerinde birakarak bir bandajla bélgeyi
sargilayin ve doktora basvurun.

deligi bantlarla hava ile irtibat etmesin diye kapatin
ve acilen hastay! hastaneye ulastirin.

Yapilmamas: gerekenler :

— Yara iizerine tentiirdiyot ve benzen antiseptik
slirmeyiniz.

— Kesilen yeri kesinlikle tiitiin, makine yagt, solvent

gibi maddeler siirmeyin.

— Yara iizerine, yara tozu, pudra, merhem, kiil, tiitin
v.b. seyler koymayiniz.

— Kesilen yeri mikrop bulastiracak bir yere
degdirmeyin.

— Yara lizerine pamuk koymayiniz.

— Yaraya ve pansuman malzemesine el siirmeyiniz.
— Sicak kompres uygulamayin.

— Yaraya batan cismi gtkartmaya galismayin, bélgeyi
kalin bir bandajla sarin.

— Kesik kismi viicudun agagisina dogru sarkitmayin.

PARMAK VE KUCUK ORGAN KOPMALARINDA
YAPILMASI GEREKENLER :

— Kanayan bélgeye baski yaparak kanamay: kontrol
altina alin.

— Kopan organi plastik bir torbaya koyun.

— Bu torbayt igi buz dolu bir kaba koyun ve acilen

hastaneye bas vurun.

— Hastaneye ulasana kadar kanayan baglgeye baski
uygulamaya devam edin.

KAFA YARALANMALARINDA ILKYARDIM :

Cesitli nedenlerle ve degisik derecelerde kafa
yaralanmalar: olmaktadir.

Beyin Sarsintisi: Basa gelen darbe ile beyin sarsintisi
olur.

Degisik derecelerde suur kaybi olabilir.

Basit bir kusmadan sonra suur kaybi gegebildigi gibi
beyin kanamasi nedeniyle élebilir.

— Kafadaki sagh deri kesilmigse; damarlar: gok
oldugundan fazla kanar. Eger yarayi zor gériiyorsaniz,
yaranin 5 cm. etrafindaki saglari makasla tiras ediniz.
— Yara lizerine temiz bir mendil ya da varsa pansuman
koyup lizerinden yara kenarina elle bastiriniz.

— Gerekirse o bélgeye giden atardamar iizerine basing



yaparak kanamay! durdurunuz.
— Yaranin temizlenmesi ve dikilmesi gerekir, hastaneye
génderiniz.

Basa gelen darbe ile burun ya da kulaktan kan ya da
berrak su gibi beyin, omurilik sivisi geliyorsa bu gogu
kez kafa tabanindaki bir kirigin habercisidir. Kulak zari
yirtilmis olabilir.

— Yaraly1 akintinin geldigi yer iizerine yan olarak
yatiriniz. Akintinin geldigi kisma, temiz mikropsuz
pansuman, yoksa mendil koyunuz.

— Kesinlikle burun ve kulaga pamuk tikamayiniz. Kafa
igindeki basinci arttirarak zarar vermis olursunuz.

— Hemen hastaneye gonderiniz.

— Eger doktor ya da hastaneye gonderme gesitli
nedenlerden olamiyorsa ve ¢ok gecikecekse o zaman
yukarida belirtilen nlemlere devam ediniz. 2-3 giin
bolca gelen akinti ortalama 10 giinde durabilir.

— Burundan beyin omurilik sivisi geliyorsa hastay: yari
oturur duruma getiriniz.

— Yaraliya burundan kuvvetlice hava vermemesini
soyleyiniz. Aksi durumda mikroplarin burundan kafa
icine gegmesine ve kafa i¢i basincinin artmasina yol
agabilirsiniz.

— Solunum yollarini aginiz. Gerekirse agizdan agiza
yapay solunum yapiniz.

— Suursuz ise one meyilli olarak yanina yatiriniz. Aksi
durumda sirt lizeri diiz olarak yatiriniz.

— Tasima sirasinda daha fazla yaralanmamasina,
sarsilmamasina 6zen gosteriniz.

— Soku onlemek igin gerekli anlemleri aliniz.

— Yarasini sariniz. Kanamas! varsa durdurunuz.

— Yaral pek etkilenmemisse doktora gitmek
istemiyorsa yalniz birakmayiniz. Ikna etmeye caliginiz.
Kafa igi kanama tehlikesi nedeniyle ilk 24 saat kontrol
altinda tutunuz. Suurunda degisiklik olabilir. Hatta
dlebilir. Eger nabiz yavaslarsa kafa igi kanama nedeniyle

kafa igi basincin arttigi belirtisidir.

— Kafa yaralanmalarindan sonra geg olarak kafa iginde
kanama olabilecegini unutmayiniz. Yaralanmadan 1-3 ay
sonra genel cerrahi uzmanina, beyin cerrahina veya sinir
hastaliklari uzmanina muayene olunuz. Basa gelen darbe
sonucunda kafa kemiklerinde gizgi seklinde kirik
olabildigi gibi bazen beyine dogru ¢okme seklinde de
kirik olabilir. Elinizle sagh deriyi muayene ederken o
kisminda bir ¢okiikliik oldugunu saptayabilirsiniz.

Bazen kirik yerine, kafa derisi altinda sislik yapacak
derecede gok kan birikmesi olabilir.

— Hastayi sirt lizeri yatiriniz. Sarsmadan muayene
ediniz.

— Sislik lizerine buz uygulayiniz.

— Hemen hastaneye gonderiniz.
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