URTIKER (Kurdesen)

Etrafi kizarik , ortasi soluk, ylzeyel ve
kasintili cilt dokuntuleridir.Dékuntl
birden baslar; kasintili ciltten kabarik,
iki milimetreden, 30 santimetreye
ulasabilen degisik boyutlarda ve
sekillerde plaklar seklindedir.

Plak seklindeki bu dékintller genelde
20 dk ile 3 saat arasinda surp, iz
birakmadan kaybolur, ardindan baska
bir bdélgede yeniden cikar.Baslica iki tip
vardir.Her iki tiptede dékintintn
gérinimu aynidir. Sadece sireleri
farklidir:

1-AKUT URTIKER: Genelde 24 saat
icinde dlzelir.Nadiren bir ay kadar
surebilir.Her yasta gorulebilir.
2-KRONIK URTIKER: Bu dokintilerin
en az 6 hafta sureyle her gin veya iki
gln arayla ortaya ciktigi tablodur.Daha
cok eriskinlerde gérilir. Urtikeri

olusturan etken eder cildin daha derin

tabakalarini etkilerse ANJIOODEM

denen tablo ortaya cikar.

Cildin gevsek boélgelerinde ortaya cikan,
sinirlari belirsiz doku sisligi
seklindedir.Urtikerle birlikte veya tek

basina gorulebilir.

AKUT URTIKERIN NEDENLERI
* Enfeksiyonlar
* Tlag ve diger kimyasal maddeler
* Besinler( cerezler, yumurta, balik
ve diger deniz Urlnleri, sat, cilek,...)
* Bocek sokmalan ( ar,

oérimcek,..)

KRONIK URTIKERIN NEDENLERI
Hastalarin ancak bir kisminda neden
bulunabilir. Bunlarin baslicalari:

* stres, basing,soguk, gines,
egzersiz,

* Diger bazi cilt hastaliklari veya cilt

disi sistemik hastaliklar

* Ailesel hastaliklar

URTIKER TANISI

Oykii ve muayene sonrasi
doktorunuz bazi tetkikler
isteyebilir.Ancak hastalarin sadece
bir kisminda allerji ile ilgili testleri

yapmak gereklidir.

URTIKER TEDAVIiSI

1-Tedavide ilk basamak Urtikere
neden olan faktérin uzaklastirilmasi
ve alimin durdurulmasidir.Ancak
neden kesin olarak gdsterilip doktor
tarafindan 6nerilmedikge gereksiz

yere diyet yapiimamaldir.

2- Eger bagka bir hastalik Grtikere
neden olmussa onun tedavisi

yapilmalidir.



3-Urtikerin neden oldugu yakinmalarin
tedavisi.Bunun igin kullanilan bagslica
tedavi secenedi
antihistaminiklerdir.Doktorunuz bunu
tek bir ilag veya diger ilaclarla
kombinasyon seklinde énerebilir.Size
verilen ilaci dogru sekilde ve dogru
zamanda almaniz ¢cok édnemlidir.Bu
nedenle onerilere dikkatle uyulmasi
gereklidir.Genel olarak urtiker
antihistaminik tedavisiyle dizelme
gosterir.

4-Kronik Urtikerli hastalar yakinmalarini
nelerin uyardigini bilip ona gére 6nlem
almalidirlar.Bu hastalarin Urtiker tablosu
uzun slre slrebilecedinden
antihistaminik tedavisini ne zaman
kullanacaklarini bilmelidirler.

5- Genel olarak urtiker iyi seyirli bir
hastaliktir. Uzun stiren durumlarda bile
altta yatan hastalik bulunmasi nadirdir.
Onemli olan hastanin lrtikeri kontrol

etmeyi bilmesidir.

KRONIK URTIKERLI HASTALARIN
DIKKAT ETMESI GEREKEN
DURUMLAR

Genel olarak kaba, siki ve ylunlUu
giysiler giyilmemelidir.

Ortam c¢ok sicak olmamalidir.
Aspirin ve benzer ilaglardan ve
salisilat iceren besinlerden
kaginilmalidir.

Stresten uzak durulmahdir
Sicak suyla dus alinmamahdir
Soduk urtikeri olan kisiler yalniz
ylizmemeli , soguk bir ortama
kontrolll olarak girmelidirler.

Gunes Uurtikerinde glunesten

koruyucu kremler kullanilmahdir.

Eder hasta cocuksa okuluna

hastahgi ile ilgili bilgi verilmelidir.
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