Fazla Calisan Tiroid Bezi !

Tiroidiniz “hiper mi”’?

Zayiflama ¢ogu zaman arzulanan bir durum
olmakla birlikte isteginiz diginda devam
ediyor ise Dbirgeylerin yanhs  gittigini
dusuinmeli ve doktorunuza basvurmalisiniz..

Kilo kaybi yapabilecegini bildigimiz bir ¢ok
neden vardir. Sik rastlanan nedenlerden biri
de tiroid bezinin fazla c¢alismasidir
(hipertiroidizm).

Hipertiroidizm diger saglik problemlerini,
hastaliklari taklit edebilir ve bu nedenle
farkedilmesi bazen zor olabilir. Ama bir kez
tani kondugu zaman tedaviye genellikle iyi
cevap verir.

“Viicudunuzun termostati”

Tiroid beziniz boynunuzun alt kismina yakin
ve On tarafinda yer almaktadir. Endokrin
sisteminizin bir pargasi olarak vucudunuza
hormon salgilamaktadir. Bu hormonlar
kimyasal haberciler seklinde hareket ederler
ve vucudunuzun metabolizma hizini, isisini,
kaslarinizin gerginligini, kolesterol seviyenizi
ve hatta ruhsal durumunuza kadar bir ¢ok
seyi degistirebilirler. Cok az ya da tam tersi
cok fazla hormon salgilayan bir tiroid bezi
saghginizi son derece farkli sekillerde (ama
saghksizilik yéoninde) etkiler. Hormonun gok
az salgilanmasi  hipotiroidizme  -vucut
metabolizmanizin  yavaslamasina- neden
olurken ¢ok fazla salgillanmasi ise

hipertiroidizme neden olarak tam tersi etki
yapar.

Fazla calisan bir tiroid bezi vicut
metabolizmanizi %60 dan %100 e kadar
hizlandirarak ani kilo kaybina ve diger iliskili
belirtilere neden olabilmektedir.

Kadinlarin hipertiroidizm (tiroid bezinin fazla
calismasi) ihtimali erkeklere gore daha
fazladir. Bu hastalik geng erigkinlikte ve orta
yas gurubunda daha sik olmakla birlikte
hemen her yasta gorulmektedir.

Eger tedavi edilmeden birakilir ya da tani
konmakta gec kalinirsa kalp-damar
sisteminiz etkilenerek asir (bazen hayati
tehdit edebilecek kadar) zorlanabilir. Bu
hastallk ayni  zmanda  kemiklerinizin
incelmesi (osteoporoz) yoninde de sizi risk
altina sokar (Osteoporoz brosurumuize de
bakiniz).

Tedavi Secenekleri ?

Hipertiroidizm  bir ¢ok degisik  belirti
verebildiginden dolayi diger hastaliklar ya da
durumlar ile karistirlmasi  mumkundur.
Ancak bir kez suphelenildiginde
doktorunuzun oOnerebilecegi basit ve ¢ok da
pahali olmayan kan testleri ile arastiriimasi
da mumkundur. Kendinizin testleri se¢gmeniz
halinde toplu olarak pahaliya mal olabilecek
tani isleminiz doktorunuz ile gérigmeniz ve
muayeneniz neticesinde sizin durumunuza
uygun istenecek testler ile nispeten daha
ekonomik (zaman ve para olarak) hale
donusecektir. Doktorunuz fizik muayenenize,
yasiniza ve hipertiroidizmin siddetine gore

uygun tedavinin segilmesinde size yardimci
olacaktir.

¢ Radyoaktif iyot-

Amerika birlesik devletlerinde en sik
kullanilan tedavi yontemidir. Agizdan alinan
radyoaktif iyot tiroid bezi tarafindan emilir.
Birkag ay icinde bez kugulur ve belirtiler
kaybolmaya yuz tutar. Bu yontem genellikle
tiroid bezinizin aktivitesini kaybetmesine
neden olur ve bu noktadan sonra yasamin
geri kalani boyunca gerekli miktarda tiroid
hormonunu yerine koyacak bir tedavi
kullanilir (genellikle her gin bir tablet alinir).

o Antitiroid (tiroid karsiti) ilaglar-

Bu ilaglar tiroidin fazla miktarlarda hormon
uretmesini engelleyerek hipertiroidizm
belirtilerinin  kademeli olarak azaltirlar.
Genellikle bir ka¢ yil kullanilir ve sonra
birakilir. Bu tedavi bazilari igin problemi
tamamen (kalici olarak) ortadan kaldirir ama
ilaci biraktiktan sonra yeniden ayni problemin
olusmasina da oldukga sik rastlanmaktadir.

e Tiroid bezinin alinmasi (Tiroidektomi)-

Cok sik olmamakla birlikte antitiroid ilaglari
tolere edemeyen ve radyoaktif iyot almak
istemeyen kigiler cerrahi olarak tedavi
edilebilirler. Komplikasyon (hastaliga ya da
tedaviye bagli sorun) gelismemis Kisilerde
diger tedaviler genellikle tercih edilmektedir.



Uzun donemde regulasyon

Doktorunuzun yardimi ve duzenli takibi ile
hipertiroidizm basarili bir sekilde tedavi
edilebilmektedir. Tedavinin sonucu olarak
tiroid  hormonlarinizin  yerine  konmasi
acisindan her gun ilag alimi
gerekebilmektedir ama iyi sonuglar alinmakta
olmasi buna degecegini bize igaret
etmektedir.

Degisik Nedenleri ve Belirtileri olabilir.

Graves hastaligi sikhkla Hipertiroidizme
neden olmaktadir. Graves hastaliginda
etkenin sizin kendi bagisiklik sisteminizin
urettigi antikorlar (savunma hacreleri) oldugu
bilinmektedir. Bu antikorlar tiroid bezine
saldirarak  hormonlarinin  salgilanmasini
arttinrlar. Nispeten daha az gorulen bir diger
neden de tiroid bezinin bir kisminin kendi
basina harekete gecerek normal ¢alisan
diger taraflara gbére daha fazla hormon
uretmesidir.

Hipertiroidizmin belirti ve bulgular sunlar

olabilir (hepsinin olmasi sart degildir, biri ya

da birden fazlasi olabilir ya da higbirini

farketmeyebilirsiniz):

e Ani kilo kaybi (istah artsa da olabilir)

e Kalp ¢arpintisi, hizlanmasi, guglu atmasi,

e Sinirlilik, ani parlamalar, surekli endise
hali,

e Sicaga karsi dayaniksizlik ve duyarlilik,

e Barsak hareketlerinde,
degisiklikler,

Boyunun on tarafinda sislik (guatr),
Halsizlik, kas gugzuslugu,

Uyku bozukluklari

Cinsel sikayetler,

Gozlerin  yuvalarindan disari  gikmasi,
agirt  parlamasi, yanmasi, goérme
bozuklugu,

e Kemik rahatsizliklari, kolay kirik olusmasi
e Adet duzensizligi,

digkilamada

Yasli kisilerde belirtiler daha gizli, daha
sessiz olabilir. Yaghlarda kalp hizinin
artmasi, sicaga kargi dayaniksizlik ve gunluk
normal aktiviteleri esnasinda daha fazla
yorgunluk hissetmeye baslamalari daha fazla
dikkat cekicidir.

Aile  Hekimligi Uzmam  sizi, esinizi,
cocuklarimzi, evdeki yashmizi yakindan taniyan,
her an ulasabileceginiz konumdaki hekiminizdir.
Diger tp dallarindan farkli  olan ihtisas
egitimiyle size genis bir yelpazede ilk yaklasimda
bulunur. Hastaliklarimizin  biiyiik  kismini  da
tedavi eder.

Lutfen randevu alarak geliniz.
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