50 yasin iizerindeki UC ERKEKTEN BIRI
idrar yaparken zorlanmaktadir.

Aslinda vyardim edilebilecek olan bu
sikayetiniz zaman gectikgce daha da artabilir.

Erkeklerin idrar yapisl zaman iginde yavas
olarak degisim gosterebilir ve bu nedenle
baslangic¢ta fark edilmeyebilir.

Tipik degisiklikler:

® idrar yapma esnasinda kesilme ve tekrar
baslama, idrar kuvvetinde azalma,

® daha zayif ve az idrar akimi dolayisi ile
eskiden alisildigindan daha uzun surede
idrar yapma,
Not:  Yukaridaki iki maddede belirtilen
sikayetlerin objektif ortaya konulabilmesi
elektronik idrar akim grafigi “uroflowmetre”
ile mimkdiindiir ve bu yolla yaniima ihtimali
ortadan Kkaldirilabilir. Bu test normal idrar
yapma faaliyeti ile kolayca gerceklestirilir.

® drar yapmaya bagslamada zorluk ya da
gecikme,

® Dbitirdikten sonra bir miktar idrarin
sizmasil,

® mesanenin tam bosalamamasi hissi,

e siklikla geceleri idrar yapmak igin
kalkma,

® gun igerisinde daha sik tuvalete gitme
ihtiyaci.

Orta yaslarin erken dénemlerinden sonraki
tim erkeklerde prostatin kademeli olarak

blylmesi nedeni ile bu belirtilerin bazilari ya
da timu olabilir. Prostat mesanenin altinda
ve idrar kanalinin (Uretra) etrafinda yer alir.
Prostatin  blylmesine benign prostat
hiperplazisi (hipertrofisi) ya da kisaca BPH
adi verilmektedir.

Brosurdeki sorulari yanitlayarak idrar yapma
ile ilgili probleminizin var olup olmadigini
ortaya koyabilirsiniz ve bir hekimden yardim
alma konusunda karara varabilirsiniz.

idrar yapma ihtiyaci duydugunuzda idrar
akiminin  baglamasinda bir gecikme
oluyor mu?

A. Hayir
B. Bazen
C. Genellikle

idrar yaparken, akista durma ve tekrar
baslama (kesik idrar) oluyor mu?

A. Higbir zaman
B. Bazen
C. Genellikle

isemeyi bitirdiginizi diisiindiigiiniizde bir
miktar idrarin digariya sizdigini ve bazen
¢amasirinizi  lekeledigini fark ediyor
musunuz?

A. Hicbir zaman

B. Bazen

C. Genellikle

Gegtigimiz yila gore idrar akiminiz azaldi
mi ya da zayifladi mi1?

A. Hayir
B. Evet biraz
C. Evet oldukca zayifladi

idrar yaptiktan sonra mesanenizi hala tam
bosalmadigini mi hissediyorsunuz?

A. Higbir zaman
B. Bazen
C. Genellikle

Gece idrar yapmak igcin ka¢ kere
kalkiyorsunuz?

A. Higbir zaman
B. 1-3 kez
C. 4 defa veya daha fazla

Gin icinde genellikle ka¢ kez idrar
yaplyorsunuz?

A. 3-4 kez

B. 5-7 kez

C. 7 veya daha ¢ok kez

idrara c¢ilkmak istegi duydugunuzda
hemen tuvalete kosturur musunuz?

A. Higbir zaman
B. Bazen
C. Genellikle

istemediginiz halde idrar kagirir misiniz?
A. Higbir zaman



B. Bazen
C. Siklikla

Cevaplariniz ne anlama geliyor?
Tim “A”lar
Bu idrar yapma zorlugunuzun
olmadigini gosteriyor.
Cogunlukla “B”ler
idrar yapmada giicliigiiniiz oldugunu

belirtiyor. Bu sizin her zaman
ulagabileceginiz bir tuvaletin yakininizda
olmasi gerektigi anlamina geliyor.

Doktorunuz size bu probleminizin ¢6zimu
agisindan yardimci olabilir.
Herhangi bir “C”

Herhangi bir soruda “C” yi yanit
olarak segtiyseniz, idrar yapma
glclugunizun boyutu bir hayli fazladir. Bu
durumda mutlaka doktorunuzdan yardim
almaniz tavsiye ediyoruz.

Onemli: 45 yas lizerindeyseniz prostat
kanseri riski tasimaya baslamigsiniz
demektir. Mutlaka Prostat Spesifik Antijen
(PSA) ve benzeri kan testlerinizi
yaptirmali ve her yil tekrar ettirerek
hekiminize danigmalisiniz.

Hatirlamaya deger bir ka¢ nokta:

¢ drarinizda kan oldugunu farkederseniz,
bu durum doktorunuzu bir an dnce
gbrmenizi gerektirecek kadar 6zel dnem
tasir.

¢ idrar yaparken yanma ya da sizlama
hissi hangi yasta olursaniz olun
doktorunuzu gdrmeyi gerektiren bir
durumdur.

¢ GUn icinde ya da aksam usti c¢ok
miktarda sivi aldiysaniz gindiz ya da
gece daha sik idrara ¢ikacaksinizdir.

¢ Eger fazla miktarda sivi aldiginiz igin
idrara nispeten daha c¢ok miktarda
¢ikmaniz gerektigini distnlyorsaniz gin
icinde aldiginiz sivi miktarini kayit edin
ve doktorunuza gdsterin.

Bazi erkekler yasamlari boyunca
prostatlarinin bayidigini farketmeyebilirler.
Ornegin ingiltere’de 50 yas Uzerindeki 2.4
milyon erkegin BPH nedeni ile idrar
yapmada gu¢lik c¢ektigi tahmin edilmektedir.
Bazi erkekler igin problem daha da koétu hal
almakta ve tuvalete kolay gidebilecekleri
sartlara gobre ayarlanmaya calisilan bir
yasam degisikligi gortlebilmektedir. Hatta bu
durum idrar yapmanin mimkun olamayacadi
boyutlara kadar ilerleyebilir ve idrariniz
oldugu, idrar kesenizin asiri doldugunu
bildiginiz ve rahatsizlik duydugunuz halde
idrara ¢lkamayabilirsiniz. Bu durumda
doktorunuz ile hemen temasa gecin ya da bir
acil servise bagvurun.

BPH nin yol actigi zorluklarin giderilebilmesi
icin mutlaka ameliyat olmaniz gerekmez.
Doktorunuz prostat bliylmenizin derecesi ve
tirtne  baglhh olarak agiz yolu ile
kullanilabilecek ilaclarla sorununuzu
cozebilecektir.

“50 yasin iizerindeki

her ii¢c erkekten biri

idrar yaparken

zorlanmaktadir.
Ya siz ?
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