kondoritin gibi kikirdak yapitaslarini igeren
ilaglarin kullanim diger tedavi segeneklerini
olusturur.

Ozellikle diz eklemi OA’ inde, uyluk
adalelerinin  giiclendirilmesine ve eklem
zarlarindaki inflamasyonun azaltilmasina
yonelik  egzersiz, fiziksel tedavi ve
rehabilitasyon  teknikleri, sikayetlerin
giderilmesinde faydali olabilir.

Bu tedavi yaklagimlarindan fayda gérmeyen,
sinirh yarar elde edilen ya da sikayetleri
tekrarlayan hastalarda cerrahi tedaviler de
uygulanabilir.

Artroskopik olarak kamerali sistemlerle
eklemin yikanmast, kikirdak
diizensizliklerinin traglanarak giderilmesi ve
kikirdak doku canligmin saglanmasina
yonelik  yontemlerle  birgok  hastada
rahatlama saglanabilir.

OA tedavisinin son asamasinda ecklem
protezi (artroplasti) uygulanabilir. Bu cerrahi
girisimde hasarlanmis  kikirdak  yiizeyler
eklemden uzaklastirilmakta, yiizeyler protez
ismi verilen metal parcalarla
degistirilmektedir. Protezler ile ortalama 15
yil agrisiz, hareketli bir eklemin elde
edilmesi miimkiindiir. Protez ameliyatlan
yaygin olarak diz , kal¢a, omuz ve dirsek
eklemlerinin OA ‘inde uygulanmaktadir.

Kemiklerde sekilsel bozukluklara bagli OA
de, kemiklerin cerrahi olarak diizeltilmesi
eklemlerde normal yiik dagilimini yeniden

saglayarak OA’in ilerlemesini yavaslaip
agrilan azaltabilir.

Eklemlerin cerrahi olarak dondurulmasi
agrilar1 tamamen ortadan kaldiran bir tedavi
yaklasimi ~ olmakla  birlikte,  eklem
hareketlerinin kaybi1 nedeniyle genellikle
tercih edilen bir tedavi segenegi degildir.

OA’ DE KiSISEL TEDAVi ONERILERI

Doktorunuz tarafindan Gnerilen egzersizleri
diizenli yapimiz.

Kilonuzu control altinda tutunuz, kilolu
iseniz mutlaka zayiflayiniz.

Agrili  eklemlere orta dereceli sicak
uygulaymiz. Sicak banyo, sicak su torbalari
ya da sicaklik veren kremlerle yapacaginiz
masajlar agrilariizi azaltacaktir.

Omurga, kalca, diz ve ayak bilegi gibi yiik
tastyan eklem OA’de wuygun ortopedik
ayakkabilarm giyilmesinin agrilarin
azalmasinda faydali olacagini unutmaymiz.

OA olan eklemlerde semptomlarin dénem
donem ortaya c¢ikan alevlenmelerinde
ekleme soguk uygulamas: ilk birka¢ giin
icinde sikayetlerin azalmasinda faydali
olacaktir.

Gerektiginde koltuk degnegi, yiiriiteg gibi
desteklerden yardim almaktan kacinmayiniz.

Giinliik hayatinizda eklem agrisina yol agan
hareketleri yapmaktan kacininiz veya size en
az agn verecek sekilde modifiye ediniz.

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

OSTEOARTRIT NEDIR?
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OSTEOARTRITNASIL BiR HASTALIKTIR?

Osteoartrit (OA), halk arasinda bilinen
ismiyle kireclenme, eklemlerde kikirdak
dokunun yapisinda bozulma, kikirdakta
incelme, asinma ve tahribatin ortaya ¢iktigi
en sik goriilen eklem hastaligidir. Hastaligin
ilerlemesi ile birlikte eklemlerde yiik
tasinmasin1  saglayan kikirdagin tamamen
ortadan kalktig1 ve kemik yiizeylerin birbiri
ile temas etmeye basladig goriiliir. Ilerleyen
kikirdak harabiyeti ile birlikte eklemde agr
ortaya cikar.

OA kadmlarda erkeklere oranla iki kat
stk goriiliir. Genellikle 50 yas {lizerinde
ortaya ¢ikan bir durumdur.

RISK FAKTORLERi NELERDIR?
-- Orta ve ileri yasta olmak

-- Eklem hastaliklarina kalitsal yatkinlik
-- Gegirilmis eklem yaralanmalar1

-- Sismanlik

-- Kikirdak yapisini etkileyen hastaliklar
(Romatoid artrit, gut vb.)

-- Eklem ¢evresi kas gruplarinin zayif olmasi

-- Eklemlerde yiik dagilimi dengesini bozan
sekil bozukluklari

OSTEOARTRITIN EN SIK
GORULDUGU EKLEMLER, EL
PARMAKLARI, OMURGA, KALCA,
DiZ, AYAK VE AYAK BIiLEGI
EKLEMLERIDIR.

KLINIK BULGULAR NELERDIR?

OA’ de en temel yakinma eklem agrisidir.
Agrimin  siddeti kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir.  Agr1  zaman  igerisinde
alevlenmeler gosterebilir. Agr1 genellikle
eklem hareketleri ile artis gosterir. Eklemde
hava degisiklikleri ve soguk ile artan agr1 ve
rahatsizlik hissi ortaya cikabilir.

Ozellikle eklemin kullanilmasindan sonra
eklem sisligi ve eklem sertli§i ortaya
cikabilir.

El parmaklarinin en ug eklemlerinde kiigiik
kemik doku siglikleri olusabilir.

[leri evrelerde eklem hareketlerinde kisitlilik
gelisebilir.

OA TANISI NASIL KONUR?

Hastanin muayenesinde eklemde sislik,
kikirdak yiizeylerde agri, eklem
hareketlerinde kisitlilik saptanabilir.

OA tanmisinin  konabilmesi icin genellikle
rontgen yeterlidir. Agrili eklemin c¢ekilen
rontgenlerinde;

Eklem araliginda daralma

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

Kikirdak alti kemik doku bolgelerinde
yogunluk artis1 ve kemik kistlerinin olusmasi

Eklem kenarlarinda kemik ¢ikintilarin
(osteofit) olusmasi OA bulgular1 olarak
goriilebilir.

Diger eklem hastaliklarinin diglanabilmesi
icin kan tahlilleri ve kemik sintigrafisi
yapilabilir.

Magnetik rezonans goriintileme (MR) ile
ekleme ait yumusak dokular ayrmtili olarak
degerlendirilibilir.

Kemik dokularin ayrintili degerlendirmesi
bilgisayarli tomografi (BT) ile
gerceklestirilebilir.

OA NASIL TEDAVI EDILIiR?

OA’in kesin tedavisi bugiin i¢in miimkiin
degildir. Mevcut tedavi yaklagimlar
hastalarin agrilarmin en diisiik seviyelere
inmesini ve eklem hareketlerinin
korunmasini saglamaya yoneliktir.

Hastaligin ~ erken  evrelerinde  eklem
zarlarinda ortaya ¢ikan inflamasyonu
baskilamak i¢in  ilag  tedavilerinden
faydalanilabilir. Bu amagla, tablet ve lokal
kremler olarak bulunan antiinflamatuar
ilaglar kullanilabilir.

flac tedavisine ek olarak, kikirdak dokunun
yeniden yapilanmasini saglamaya yonelik
eklem icine hyaluronik asit iceren sivilarmn
enjeksiyonu ya da ag1z yoluyla glukozamin-



