KANAMADA ILKYARDIM

Dolasim sistemi kalp, atardamar, toplardamar,
kilcal damar ve lent sisteminden olusur. Kalbimiz
dakikada 60-90 kez atar.

Cesitli nedenlerle kanin damar disina gikmasina
denir. Vicut agirhdiin 1/13’ana kan olusturur.

Saglam bir insan 700 cm3 kan
kaybedecek olursa dolasim, solunum ve suurda
buyuk bir bozukluk olmaz. Vicuttaki kanin
%?30’unda daha fazla 1500 kaybederse oldirici
olabilir. Hasta-yarah vicuttaki kanin 1/3
kaybedecek olursa soka girer ve 6lim olabilir

KANAMA GESITLERI
Uc gruba ayirabiliriz.
A.KANIN AKTIGI YERE GORE

1.i¢ kanama : Yaralanan organlardan kanin
damardan disari gikip organlarin yada viicut
bosluklarinin igine gikmasina denir.

2. Dis kanamalar : Genellikle yaralanmalar
sonucu kanin damardan vicut digina gikmasidir.

B. KANAYAN DAMARIN CINSINE GORE

1.Kilcal damar kanamasi : Sizma seklindedir.
Kolayca durur. Uzerine pansuman koyup o kismi
yukari kaldirmakla da kolaylikla

durur.

2. Toplar damar kanamasi : Koyu kirmizi renkte,
sizar, tasar bicimindedir. Uzerine pansuman koyup
tizerinden sarilmasi ve o kismi yukari kaldiriimasi
genellikle kanamayi durdurur.

3. Atardamar kanamalari : Agik renkte figkirir
tarzda olur. Hemen durdurulmahdir.

Kanayan kol ve bacak kalp seviyesinden yukarida
tutmak kanamayi azaltir. Basingli pansuman ve
turnike uygulamasi gerekir.

C. KANAMANIN OLDUGU ZAMANA GORE

Hemen goérilen kanamalar, Kanama durduktan
sonra tekrar gorilen kanama,Geg olan kanama

KANAMA BELIRTILERI
e Bas donmesi,

e Yiizde, dudaklarda ve parmak uglarinda solukluk
olur.

e Deri nemli ve soguktur.
e Nabiz hizl ve zayiftir. Glglikle hissedilir.
e Solunum hizlidir.

e Sanki hava alamiyormus gibi bir his (hava acligi)
olur.

e Suur azdir ve en sonunda kaybolabilir

ACIL OLARAK KANAMA DURDURUCU
YONTEMLER

1.Parmakla basing yapma : ufak yara, kanama
az ise yara Uzerine temiz bir mendil koyup
parmadimizla 15-20 dk. bastirin. Kan pihtisini
silmeyin. Kanamay! yeniden baslatirsiniz.
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2.Basingh pansuman : Kravat, esarp, sargi bezi
ile kanayan yara lzerine temiz bir mendil yada bez
koyduktan sonra Uzerine sikica sarin. Yara iginde
gorilen kemik parcasi, mermi, bicak gibi yabanci
cisimleri gikarmayin. Yaral yeri kalp seviyesinden
ylksek tutun

3.Kanayan yerin yiiksekte tutulmasi : Yara ve
kanayan kisim kalp seviyesinden yukarida
tutulmasi kanamayi azaltir

4.Damar iizerine basing yaparak kanamalarin
durdurulmasi.

Basing yapilacak nokta o bdlgeye giden
atardamarlarin kemik Gzerinde ylzeysellestigi
yerdir.

Parmagdinizla kemik arasinda damar sikistirilmasi ile
alt tarafa kan gegmez.



ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

6.0rgan kayiplarinda (el-ayak, kol, bacak):

Bandaj uygulanir. Hastaneye kadar bandaj agiimaz.

kopan uzuv bulunan temiz bir naylon torbaya
koyup agzini kapatin. iginde buz bulunan ikinci bir
naylon torbanin igine koyup hasta ile birlikte
hastaneye gonderin. 8 Saat iginde kopan uzuv
yerine dikilebilir.
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BURUN KANAMASINDA iLK YARDIM

Burun kanatlarina bas ve isaret parmadinizia 10
dakika bastirin Enseye islak, soguk bez konur.
Hastay! gibi yatirirsaniz kanin solunum yollarina
kagmasini 6nlemis olursunuz. ( Stabil Yan
pozisyonu )
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