Derinin Yiizeyel Mantar
Hastaliklan

Yiizeyel mantar hastaliklari dermatoloji
polikliniklerinde ve 1. Basamak saglik
kuruluslarinda en sik karsilasilan dermatolojik
rahatsizliklar arasindadir. Bu nedenle tani ve
tedavisi hem toplum saglidi acisindan hem de
sadlik ekonomisi acisindan 6nem arz etmektedir.

Hastaliklari tek tek incelemeye gegmeden kisisel
hijyen kurallarina (terlik, ayakkabi, tarak gibi
Urtinlerin kisisel kullanimina dikkat edilmesi; cami,
kisla, yatili okul, ylizme havuzu, spor salonu gibi
ortak yagsam alanlarinda baskalarinin esyalarinin
kullanilmamasi; parmak aralari, kasik gibi
bélgelerin kuru ve temiz tutulmasi) dikkat edilmesi
mantar hastaliklarinin olusmamasi icin son derece
gereklidir.

Ayrica diabet gibi bazi hastaliklarda kandidial
infeksiyonlar daha fazla goriilebilmektedir. Atopi,
topik ve sistemik steroid kullananlarda, ihtiyozis,
kollojen vaskdler hastaliklari olanlarda yiizeyel
mantar infeksiyonlari daha sik gérilmektedir.

Mantar Hastaliklari:

1. Tinea pedis: Ayaklarda goériilen mantar
infeksiyonudur. 3 ana klinik gériniima vardir.

a. Interdigital tip: En sik goriilen tiptir. Parmak
aralarinda catlaklar, kizarikliklar, kasinti bazen de

akinti ile karakterizedir. Bu tipin biraz daha
dermise dogru ilerlemesi ile Ulseratif tip olusabilir.
Ayrica parmak aralarina mantar hastaliginin
lizerinde bakteriyel infeksiyon olusmasi Infekte
Tinea pedis adi verilen oldukga adir bir klinik
tabloya neden olur.

b. Kronik hiperkeratotik veya kuru tip: Hafif
eritemli (kizarik) bir zemin lizerinde 6zellikle
ayadin dis yan ytlizeyinde ve topuklarda ince beyaz
cizgilenmelerle karakterizedir.

c. Vezikiiler tip: Ici sivi dolu kiiciik kabarciklar ile
karakterizedir. Bazen bu lezyonlar ilerleyip daha
biiylik billere neden olur, bu biillerin patlamasiyla
da erozyonlar ortaya cikar.

2. Tinea manum: Avug iglerinin kronik mantar
infeksiyonudur, genellikle tek elde (daha ¢ok
kullanilan elde) ve tinea pedis ile birlikte gordldr.
Bu durum Celal Muhtar hastaligi olarak ta bilinir.
Dishidrotik tip olarak adlandirilan ve nadir gériilen
kiicik papll ve vezikiillerle karakterize bir tipi de
vardir. Siklikla iyi sinirli, hiperkeratotik, palmar
gizgilerde daha belirgin beyaz pullanmalarla
karakterize hiperkeratotik tip olarak gérlir.

3. Tinea Cruris: Kasiklarin subakut yada kronik
mantar infeksiyonudur. Genellikle kasiklarin her iki
tarafinda kenarlan hafif kabarik olabilen, koyu
kirmizi, kahverengi renkte Gzeri kabuklu olabilen
genis ise ortadan iyilesme gosterebilen oldukca
kasintili bir klinik gortiniim arz eder.

4. Tinea Corporis: Govde, kol ve bacaklarin

ylizeyel mantar infeksiyonudur. Tek yada gok
sayida, kiclikten-biliylige ortadan iyilesme
gosterebilen, kenarlar hafif kabarik, disa dogru
ilerleyen kirmizi-kahverengi (zeri pullanmig
alanlarla karakterizedir.

5. Tinea Facialis: Ylizde gorilen iyi sinirl yama
tarzi yada plak tarzi kizarik ve pullu bir lezyondur.
Genellikle asimetriktir.

6. Tinea Capitis: Sacli derinin gocuklarda goriilen
mantar infeksiyonudur.

a. Tinea capitis siiperfisiyalis: Genellikle
yuvarlak, lizeri beyaz pullarla kapli, hiperkeratotik,
saclarin kirlmasi ve dokilmesine bagli acik bir
alanla karakterizedir.
b. Kerion: Uzerinde ¢ok sayida pustiil olabilen,
sac kaybi ile karakterize, biiyiik, oldukca agrili
inflamatuar bir timor varlidiyla karakterizedir.
Tyilesme skatris birakarak olur. Sag kaybi olur.
c. Favus: Sari, kalin, yapisik krutlar
(Skutula) ile karakterize, uzun siireli, yaygin sag
kaybina yol acan, sach deride atrofiye
yol acan tipidir.

7. Tinea Barbave: Biyik ve sakal bolgesinin
papil, pustil, nodillerle karakterize mantar
infeksiyonudur.

8. Onikomikoz (Tinea unguium): El ve ayak
tirnaklarinin genellikle kronik mantar
infeksiyonudur.

a. Distal- lateral subungual onikomikoz:



b. Yiizeyel beyaz onikomikoz
¢. Proximal subungual onikomikoz
d. Total distrofik onikomikoz

tipleri mevcuttur. Infeksiyonun yerlesim yerine ve
olusturdugu beyazlik, hiperkeratotik, sekil
bozukluguna yol acabilen 6zelliklerine gére
isimlendirilir

Mantar infeksiyonlarinin tedavisi icin burada
sayllan dzelliklerde sikayetleri olan kisilerin en
yakin saglk kurulusuna basvurmalari uygun olur.
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