Coronaviriisler (CoV)

Soguk alginhgindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar hastaliklara neden olan buyik bir viris ailesidir.

Yeni bir koronaviriis (nCoV), daha 6nce insanlarda tanimlanmamis yeni bir sustur. Koronavirisler
zoonotiktir, yani hayvanlar ve insanlar arasinda bulasirlar.

Ayrintih arastirmalar SARS-CoV'nin misk kedilerinden insanlara ve MERS-CoV'un dromedary
develerden insanlara bulastigini buldu. Bilinen birka¢ koronavirlis heniiz insanlari enfekte etmeyen
hayvanlarda dolasmaktadir.

Enfeksiyon belirtileri arasinda solunum semptomlar (belirtileri)

Ates,

Oksirik,

Nefes darligi ve solunum glicligi bulunur.

Daha ciddi vakalarda, enfeksiyon Pnémoniye (Zatlirre), ciddi akut solunum sendromuna,
bobrek yetmezligine ve hatta 6liime neden olabilir.

Enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek igin standart oneriler

En etkili 5nlem el yikamadir. Ozellikle hapsirma ya da dksiirme sonrasinda ellerinizi su ve
sabunla yikayin. Alkol bazl el dezenfektanlari kullanilabilir.

Okstiriirken ya da hapsirirken agiz ve burnunuzu tek kullanimlik mendil ile kapatin ve mendili
¢Ope atin, saklamayin!

Hasta kisilerle temastan kaginmak

Bol sivi gida tliketin, iyi beslenin, dinlenmeye dikkat edin.

Et ve yumurtalarin iyice pisirilmesi,

Seyahat zorunlugu varsa korunma metodlarina dikkat etmeli ve cerrahi maske takilmali
Oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastalik belirtileri gdsteren herhangi biriyle yakin
temastan kaginin.
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