CATISMA COZME BECERILERI GRUBU

1. OTURUM

= Yapilandirma ve Grubun Amaci
s Tanigsma
uBireysel Amaglar

e Catismayi nasil tanimliyorsunuz?
e Catisma sonrasi yasadiginiz olumlu ve olumsuz duygular nelerdir?

2. OTURUM

uVerilen ddevler uzerinde tartigsilimasi ve ¢atigsmalar sonucunda yasanilan
olumlu ve olumsuz duygular belirginlestiriimesi

u Catisma ¢oézimleme tarzlan (zorlama, uyma, uzlagma, igbirligi, kaginma) ve
uyelerin en ¢ok kullandiklari gatigsma tarzlarinin belirlenmesi

3. OTURUM

= Catismanin gelisim duzeyleri

mBeden dili konusu anlatilacak ve ¢catismadaki 6nemi

uBeden dili ile ilgili ahgtirmalar

uAlgi, catismada alginin 6nemi ve ortaya gikartabilecegi problemler
uAlgi ile ilgili ahstirmalar

4. OTURUM

uDuygular

au Tartisma: Gatisma ile yapici bir sekilde basedebilmeyi saglayacak becerilerin
neler oldugunu dustinilyorsunuz?

u Aktif dinleme ve aktif dinlemenin catismalarin ¢éziimiindeki 6nemi

u Aktif dinleme ile ilgili aligtirmalar



5. OTURUM

= Empati

= Empati kurmanin engelleri
= Empati duzeyleri

= Empati ile ilgili alistirmalar

6. OTURUM

uBen dili ve ben dilinin gatigma ¢6ziimundeki 6nemi
uBen dili ile ilgili alistirmalar

7. OTURUM

u Girigkenlik (Pasif, saldirgan ve girigken davranis)
u Girigkenlikle catisma ¢o6zumleme arasindaki iligki
u Catisma ¢ézuimlemede girigken olmanin énemi ile ilgili alistirmalar

8. OTURUM

= Ogrenilen tiim bu becerilerin yapici gatigma ¢gé6zmede énemi
u Bu becerilerinde kullanilabilecegi senaryolar ve alistirmalar

9. OTURUM

u Senaryolar ve alistirmalar

10. OTURUM

u Genel olarak grubun degerlendirilmesi
uBireysel amaglara ne dl¢lide ulasildiginin degerlendirilmesi



