BAYILMALAR

Bayilma beynin kisa bir siire oksijen azlgi
ya da yokluguna bagl olarak kisa siireli
gelip gegici tam ya da kismen suur (biling)
kaybidir. Gegici ve gok kisa siire ile solunum
ve dolasim durabilir. Kisi yere diiser hatta
bazen idrarini ve biiyiik abdestini
kagirabilir. Yere diismesi ile beyine yeterli
miktarda kan ve oksijen gelir. Bu nedenle
hasta kendisine gelmis olur.

— Yere diisen kisiyi hemen ayaga
kaldirmayiniz.
— Uygun olmayan bir yere
diismiisse gekerek uygun bir yere
tasiyiniz.
— Yakasini, kemerini elbiselerinin
onind aginiz.
— Takma digi varsa ¢ikariniz.
— Bayilmada kusma sik olarak
goriiliir. Bu bakimdan gikardigi
soluk borusuna kagabilir. Bagini
yaha geviriniz.
— Etrafindaki kalabahgi dagitiniz,
rahat soluk almasini saglayiniz.
— Hastanin ayaklarini tutup yukari
kaldiriniz.
— Basinin altina kesinlikle yastik
koymayiniz.
— Agizdan sulu ya da kati yiyecek

vermeyiniz.

— Yiiziine, basina soguk su serpiniz,

yliziinii 1slak bezle silip
ovusturunuz.

— Varsa kolonya koklatarak
solunum yolunu hafifge tahris

ediniz. Boylece derin soluk almasini

saglayiniz.
— Kol ve bacaklara ayaktan kalbe
dogru masaj yapiniz.

SOK

Kelime anlami SARSILMA demektir.
Dolasim sistemindeki kanin gesitli
nedenlerle azalmasi, hiicrelere yeterli
oksijenin gelmemesi sonucunda ortaya
cikar.

BELIRTILERT :
— Kaza yerinde sessiz, sakin, hi¢ hareket

etmeyen bir yaralinin suuru genelde
yerinde olmayabilir.

— Rengi soluk.

— Viicudu soguk ve terli.

— Gozleri goz gukuruna batmis sekilde
sanki burnu sivrilmis gibidir.

— Nabiz zayiftir ve hizlidir.

— Solunum hizlanmistir,

YAPILMASI
GEREKENLER :

— Uygun bir yere
sirt dstd yatiriniz.
— Etrafindaki
kalabaligr dagitiniz.
— Az hareket
ettirmeye galisiniz.
— Beyninde kanin
dolagmasini
kolaylastirmak igin
basta kanama yoksa
basi 15°-30° asagi
getirip, ayak ucunu
30-40 cm kaldiriniz.

— Yakasini, kemerini, gomlegini gevsetiniz.
— Solunum yolu tikanikligi varsa gideriniz.
— Gerekirse yapay solunum ve kalp masaji
yapiniz.

— Kanamas! varsa kanamay! durduracak
onlemi aliniz.

— Kirik varsa tahta pargasi ile tesbiti
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yapiniz.

— Soluk almakta gligliik gekiyorsa bas ve
— Yaralyi battaniye ile 6rtiiniiz yarah
suursuz ise kati yiyecekler vermeyiniz.
— Thtiya¢ durumunda dudaklari ve dili
birka¢ damla su ile i1slatiniz.

ODTU
SAGLIK VE REHBERLIK
MERKEZI

BAYILMA VE SOK’TA
ILKYARDIM
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