ATES NEDIR?

Vucut 1sisinin normalin Gzerine gikmasi
ates olarak tanimlanir. Normal vicut
Isisina ait sinirlart  belirlemek zordur.
Genel olarak makattan o&lgllen normal
vlcut 1sisi 36.1 - 37.8 C° olarak kabul
edilir.

Cocuklarda vicut 1sisi, eriskinlerden
daha ylksektir ve atesin gin iginde belli
bir ritmi vardir. Aksam Ustl saatlerinde,
makattan O&lclilen ates, 38.5 dereceye
kadar cikabilmektedir. Cocuklarda en
yuksek vilcut isisi saat 17-19 arasinda,
en disuk 1sI ise saat 24- 06 arasinda
olmaktadir. Gin icinde 1.1 dereceye
kadar degisiklik olabilir.Yaslar bliytdikce
vlicut silar eriskin dizeylere dodru
duser.

Vicut 1sisi agizdan, makattan, koltuk alti
ya da kulaktan dlgulebilir. Koltuk alti
Isisl, gercek vicut isisindan biraz daha
distktlr. Cocuklarda, adizdan oOlglim
gercek vucut isisini yansitir ancak sicak
veya soguk gida yemis olmasindan ya da
solunum hizindan etkilendigi icin pek
tercih edilmez.Makattan alinan élcim de
agizdan alinandan 1 F9, koltuk alti 1sidan
ise 2.5 FO° daha vyuksektir. Kiglk
cocuklarda ates, makattan oélgilmelidir.

Neden atesimiz cikar?

Kimi bakteri ya da viruslarin salgiladigi
maddeler ya da kendileri, vicudumuzu
uyararak endojen pirojen dedigimiz
maddelerin artisina yol agar.Bu
pirojenler de beyinde hipotalamusta etki
ederek ©Onceden ayarlanmis termostat
derecesini  yUkseltirler.Bu da atese
neden olur.

Atesin yiikselmesi viicutta nelere yol
acar?

Atesin yukselmesi sirasinda titreme,
perifer damarlardaki gecici daralmaya
bagli olarak eller ve ayaklarda soguma
gibi belirtiler ortaya cikar.

37 derecenin Uzerindeki her 1 derecelik
artista metabolizma hizi %10-12 artar.
Buna bagli olarak kalp atislari hizlanir,
sivl ve kalori ihtiyaci artar.Tium bunlar da
kalp ve solunum sistemine ek ylk
getirir. 6 ay-6 yas arasi cocuklarda atesli
havaleye yol acabilmekte; ayrica
cocuklarda huzursuzluk, saylklama,
halGsinasyon gibi etkiler
yapabilmektedir.

Atesle nasil miicadele edebiliriz?
Ilaglar
Sodguk uygulama.

Ilaglar:

Etki mekanizmalari benzer olan
parasetamol, ibuprofen, salisilat gibi
ilaglar, yukarda stz ettigimiz endojen
pirojenlerin  hipotalamustaki etkilerini
Onlerler.Bdylece termostat derecesini
normale donduararler. En yaygin
kullanilan ilag parasetamol duir. Yan
etkileri oldukca az ve guvenilir bir
ilactir.Dozu ise 4-6 saatte bir kilogram
basina 10-15 mg.dir. Gilnlik doz
kilogram basina 60 mg.I gecmemelidir.
Piyasada cesitli firmalarin cikardigi, cok
sayida parasetamol vardir: Calpol, Tylol,
Termalgine, Paranox, Paracetamol,
Tamol, Vermidon, Minoset v.b.

Burada o6nemli olan ilacin igindeki
parasetamoliin ka¢ miligram oldugudur.
Genelde 1 o6lcegi 120 mg.dir. Ancak
Minoset surupta 150 mg; Vermidon
surupta ise 160 mg.dir. Bu nedenle

ilacin kacg miligram oldugunu
mutlaka okuyunuz.Cocuga
verecedimiz ilag miktari = g¢ocugun

kilosu x 10. Bu doz her 4-6 saatte
verebilecegimiz parasetamol dozudur.
Ornedin, 10 kilogram olan bir cocuda 6
saatte bir verecegimiz miktar = 10x 10=
100 mg.dir.Suruptaki ilag miktarnn 120
mg ise 4/5 olcek ya da enjektorle
veriliyorsa 4.1 cc.dir. Bir glinde (24 saat
boyunca) verebilecegimiz en cok
parasetamol  miktar ise soyle
hesaplanir: Cocugun kilosu x 60 mg.
Yukarida belirttigimiz 6rnegi alirsak 10



kiloluk cocuk icin: 10x 60= 600 mg.dir.
Suruptaki ilag miktari 120 mg ise, 600 /
120= 5. 10 kilo olan gocuk igin 24 saat
icinde verdigimiz parasetamol miktari
toplam 5 olcegi gecmemelidir. Ates
dismuyor ise 4 saatte bir verilebilir.

Uyar:

Cocuklar icin piyasada bulunan ve gripal
durumlarda kullanilan A-ferin, Corsal,
Peditus, Babyrhinol gibi ilaglarin icinde
de parasetamol bulunmaktadir. Bu
nedenle bu ilaglar kullanirken, igindeki
parasetamol dozu da hesaplanmali ve
ginlik doz asilmadan dider ates
disuricu suruplar ona goére verilmelidir.
Ibuprofen: Kisa sureli kullanimlarda
yan etkisi disuk olan bir ilactir. Dozu her
6-8 saatte bir kilogram basina 5-10
miligramdir. Piyasada, Dolven, Ibufen,
Pedifen isimlerinde bulunmaktadir ve 1
Olcedi 100 mg.dir. Yani kilosu 10 olan bir
cocuga 50 mg ile 100 mg arasi
verilebilir. 1 6lgegi 100 mg olduguna
gbre yarim 0Olgek ya da cok ylksek ates
varsa 1 dlcek verilebilir. Ginde en ¢ok 4
kez , belirtilen dozlarda verilebilir.

Salisilatlar (Aspirin): Karin adrnisi,

mide-barsak kanamalari, allerjik
reaksiyonlar, bobrek ve karacigere
zararl etkileri ve salisilat
zehirlenmelerine yol actigi igin

cocuklarda tercih etmedigimiz bir ilactir.

Soguk Uygulama: Bu uygulama atesin
dusuridlmesinde ilaglara yardimci olur.
Vicut ylzeyleri genis oldugu igin kiglk
cocuklarda, atesi distrmek igin etkili bir
yontemdir.Banyo suyu sicakligi 29.4- 32
OC olmalidir. Buzlu su, ya da gok soguk
su tercih edilmez. Banyo suyuna alkol
eklenmez.

Cocugunuzun atesi yuksek ise Ustlindeki
giysileri ¢ikariniz; uygun dozda ates
dusirici ilag veriniz ve soguk uygulama
yapiniz. Ates ylkselirken titreme oldugu
icin, gocugunuzun Ustlnd ortmeyiniz.

Eder atesle birlikte doklnttler belirdiyse,
ates 40 derece civarinda ise ya da atesi
dusuremiyorsaniz; atesle birlikte uykuya
egilim, bilinc degisiklikleri varsa en yakin
saglk kurulusuna basvurunuz.

3 aydan kucuk bebeklerde ates, cok
ciddi enfeksiyon belirtisi olabilir. Bu
nedenle ilk ates duslricl ilac verdikten
hemen sonra en yakin saghk kurulusuna
basvurunuz.
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