Zehir Danisma Merkezi

Cemal Giirsel Cad. No: 18 Sihhiye
Ucretsiz telefon: 0800 314 79 00-4.hat.
Ucretli telefon: 0312 433 70 01 ve
031243556 80/1292
Merkez 24 saat hizmet vermektedir.

Zehirlenme Aninda Yapilacak Pratik
Ve Hayat Kurtarici Bilgiler

*Panik yok

*Zehirlenen kisiyi ve zehirli maddenin
kutusunu telefonun yanina getirin.

*Zehir danisma merkezini arayin.
0800 314 79 00-4. hat

*Verilen talimat1 aynen uygulayiniz.

Telefon edemediyseniz ve 15
DAKIKA GECTIYSE

A- AGIZ yolu ile zehirlenmisse;

*Suuru kapaliysa agizdan birsey
vermeyiniz.

*Suuru agiksa hastay1 kusturmaya ¢alisin

Kusturma igsleminin kesinlikle
yapiimamasi gereken
durumlar:

mCamasir suyu, Tuzruhu, Anonyak,
kezzap gibi alkaliler yakici zehirlerdir.
Kusmayla bu maddeler yemek borusuna,
bogaza ve agiza daha ¢ok zarar
verecektir. Bu nedenle kusturma islemi
yapilmamalidir.

mKopiiren sivi ile zehirlenmelerde de, bu
stvinin soluk borusunu tikayarak
bogulmaya neden olabileceginden asla
kusturulmamalidir.

mKusturma islemi yapilamayan durumlarda
bilinci agiksa, hastaya bol siv1 vererek
dolasimda bulunan zehirleyici maddeyi
seyreltmek fayda saglar.

SOLUNUM vyolu ile zehirlenmisse;

*Dumandan uzaklastirin, temiz havaya
cikarin, hareket etmesini kesinlikle
engelleyin.(akciger hasarina yol agmamak
icin), biliyorsaniz suni teneffiis yapin.

DERI yolu ile zehirlenmisse:

*Bulasmis giysileri ¢ikarin, deriyi temiz su
ve sabun ile yikayin.

GOZE sicradiysa;
mTemiz su ile bol bol gbziin i¢ini yikayin.

“Kendinizi korumayi1 ihmal
_etmeyin.

GIDA ZEHIRLENMELERININ
BELIRTILERI:

Balhk Zehirlenmesi

Genel olarak kusma, ishal, karmn agris1 gibi
belirtiler vardir. Bazi durumlarda balik
yendikten yarim saat geg¢meden dilde
karincalanma baglar. Birka¢ saat sonra
solunum giicliigii ile birlikte genel durum
bozuklugu izler.

Botulizm

Clostridium botulinum, oksijensiz ortamlarda
cogalan bir bakteri tiiriidiir. Urettigi zehir ¢ok
giicliidiir. Ev ortaminda uygun sekilde
hazirlanmayan konservelerde, son kullanma
tarihi gecmis bozuk konservelerde bu bakteri
bulunur

Belirtileri:

Yorgunluk, bas agrisi, bas déonmesi vardir.
Cift gorme ve goriis bulanikligi olabilir.
Kaslarda  genel gligsiizliik solunum
kaslarmida etkilendiginden hastanin yasami
tehlikeye girer.

Mantar zehirlenmesi



iki tip zehirlenme vardir: Amanita
Muscarina ve Amanita phalloides

A.Muscarina: 3 saat i¢inde zehirlenme
belirtileri ortaya ¢ikar.

Belirtileri: Go6z yasarmasi, bol tikiirik
salgisi, terleme, kusma, ve karin agris1 ilk
belirtilerdir. Bu belirtileri takiben karin
adelelerinde kraplar, ishal, bas donmesi, kas
seyirmesi, goz bebeklerinde kii¢iilme goriiliir.
Aman Dikkat!

Hasta doktora gotiiriilmedigi takdirde sok ve
koma hali ka¢imilmaz olur ve solunum
yetmezliginden 6liimle sonuglanir.

A.Phalloides: Tesiri yemekten 6-24 saat
arasinda ¢ikar.

Belirtileri: Karin agrisi, bulanti, kusma,
ishal gibi genel zehirlenme belirtilerine
ilaveten idrar ¢ikaramama gorilir. Tedavi
edilmedigi takdirde karaciger harabiyetine
bagli olarak sarilik ortaya c¢ikar. Bir hafta
icinde hasta olebilir.

Ne Yapiimali?

¢ Zehirlenme belirtileri gortildiigiinde
hemen hasta kusturulmalidir.

*Hasta en kisa zamanda hastaneye
gotiiriilmeli, miimkiin ise, mantar

ornegi de hastaneye gotiiriilmelidir.

Bunlara Cok dikkat ediniz.

1-Herzaman; Zehir Danigsma telefonunu
kolay yerde bulundurunuz,

2-Evdeki biitiin zehirli maddeleri kilitli
yerde veya ¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde saklayiniz,

3-Cocugu yalniz basina birakmayiniz,

4-7chirli maddeleri gida kaplarina
koymayim Ornek: Cola sisesine gaz yagi
koymayiniz,

5-Cocuklarin yaninda ilaca seker
demeyiniz,

6-Bilmiyorsaniz evde konserve
yapmayiniz, iistii sismis konserve
almayin ve son kullanma tarihlerini
mutlaka kontrol ediniz,

7-Dogadaki mantarlari kesinlikle
yemeyiniz, kiiltiir mantari tercih edin,

8-Son kullanma tarihi gegmis hicbir gida
maddesini almayiniz,

9-Cocuklar sizi taklit eder, onlerinde ilag
igmeyiniz.

ZEHIRLENMELERDE
ACIL TEDBIRLER

O

HEMSIRE ISIL BEKTAS

ODTU Saghk ve Rehberlik
Merkezi



