YANIK YARDIMI

Her yil iki milyondan fazla tedavi gerektiren
yanik yaralanmalari olmaktadir. En azindan
yilda 6000 kisi yanik ile alakali
yaralanmalardan dolayi 6imektedir.

Yanik Siniflandirmalari :
1.nci Derece/Sathi

Derinin Ust kati yanmistir. Deri kizarir ve
kabarciklar olusur.

2.nci Derece/Kismi

Derinin Ust katlari yanmistir. Deri kizarir ve
kabarciklar olusur. Genellikle bu yanik agrilidir.

3.ncii Derece/Tam

Alt tabakalarla (yag,kas,kemik, ve sinirler)
birlikte tim deri tabakasi yanmigtir. Bu tur
yaniklar oldukca agril olabilecedi gibi, sinirlerin
O0lmesinden dolayi agrisiz da olabilir.

Elektrik Yanmasi

Elektrik yanmasi altta bulunan dokulari fena
sekilde hasar verebilir. Elektrik yaniklarinda
hasta iki tane yara izine sahip olabilir (giris ve
cikig) Elektrik yanigi olan hastanin yanina
elektrigin kesilip emniyetli bir ortam olmadan
asla gitmeyin.

Elektrik yanigi olan hastaya genel ilkk yardim:

1. Elektrigi kesin

2. Nefes almayi, dolasimi kontrol edin, gerekli
cardiac yardimini yapin (eger gerekli ise)

3. Gerekmiyorsa hastay! kimildatmayiniz (
Elektrik yanmalarinda omurilik yaralanmasi
olabilir)

4. Yanigi kuru steril gazli bez ile kapatin
5. Tibbi yardim ¢agirin
Kimyasal Yanik

Deri ile temasi halinde yanik yapacak pek gok
kimyasal

madde vardir. Kimyasal yaniklar acil yardim
gerektirir!

Kimyasal madde yanigi olan hastaya genel
ilk yardim:
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e ACIL AMBULANS SERViISI (112)ile
velveya zehirlenme merkezi ile temas
kurun

e  Geg reaksiyon durumu igin hastayi
izleyin

e Goze bulasmigsa- gozii asagi dogru
yikayin

Duman Yutulmasi

Duman nefes borusunu rahatsiz edebilir veya
zarar verebilir. Duman goézlere rahatsizlik
verebilir. Yapilacak ilk dncelikli yardim:

1. Hastayi emniyetli bir alana goéturin

2. Nefes almayi ve dolagimi kontrol
edin/gerekli yardimi yapin

3. Hastay! yarim oturtma veya dayandirma
pozisyonuna getirin.

4. ACIL AMBULANS SERVISI (112)'yi arayin

Isi Yaniklarinda (Alev, agiri isi, radyasyon
veya glnes yanidi) llk Yardim:



ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

|1.nci derece yanik |2.nci derece yanik

|3.ncii derece yanik

A. Yanan kismi
sogutun.

Soguk suya daldirin
veya soguk bez
koyun

A. Yanan kismi
sogutun.

Soguk suya daldirin
veya soguk bez
koyun

B. Temiz kuru bir
bezle kapatin

B. Temiz kuru bir
bezle kapatin

C. Yanik yerini kalp
seviyesinin Uzerine
kaldirin
D.gerekiyorsa soka
karsi koruyun

C. Yanik yerini kalp
seviyesinin Uzerine
kaldirin

D. soka karsi
koruyun

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

A. Derhal AAS
(112)yi arayin. (Su
Uygulamasi
Yapmayin)

B. Temiz kuru bir
bezle kapatin

C. Yanik yerini kalp
seviyesinin Uzerine
kaldirin

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi

oDpTU
SAGLIK VE REHBERLIK
MERKEZI

YANIKLARDA
ILKYARDIM

ILKYARDIM EGiTMENI
Hems. FILIZ GOK

ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi



