Varis Nedir?

Latincede kivrimli anlamimma gelen — “varix”
kelimesinden tliretilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yaklasik 25 milyon varis hastasi
oldugundan so6z edilmektedir. Ulkemizde bu
rakam tespit edilmemistir. Bazen sadece kozmetik
olarak rahatsizlik veren bu hastalik bazen
ilerleyerek daha biiyilk problemlere neden
olabilmektedir.

Viicudunuzdaki arterler kani dokulara iletmekte
ve venler bu dokuda kullanilan kani kalbe tekrar
geri gotiirmektedirler. Bu geri tasima olayinin
gerceklesmesi esnasinda bacaklarimizdaki
venleriniz  yer¢cekiminin dogal giicline karsi
calisirlar. Bu yercekimine karsi kanin geri
taginmasi islemine venlerinizin gerilen, elastik
duvarlari, tek yone gecise izin veren minik
kapakciklar1 ve de alt bacak kaslarinizin
kasilmalar1 (bu kasilmalar pompa gibi etki yapar)
yardimc1 olur .

Yasin  ilerlemesi ile  birlikte  venleriniz
elastikiyetlerini ~ kaybederler. Bu  venlerde
gerilmeye, sertlesmeye ve balonlagsmaya neden
olur. Bu olaymn ardindan venlerdeki tek yonlii
akima izin veren minik kapakciklar islevlerini
diizglin yapamaz hale gelirler. Kalbinize dogru
gitmesi gereken kan bu kapkciklardan geriye
dogru kagma yapar ve venlerinizin sertlesmis,
elastikiyetini kaybetmis duvarlarimi doldurup, disa
dogru zorlayarak ciltte varis goriiniimiinii
olusturur.

Varis konusunda o6zellikle kadinlar daha
talihsizlerdir. Kadinlik hormonlar1  venlerin
duvarlarm1  gevsetmeye, elastikiyeti bozmaya
meyillidir. Hastalik iki cinsiyette de goriilse de
kadmlarin  iicte ikisinde, erkeklerin de ficte

birinde bu hastaligin sikayete neden oldugu
biliniyor.

Spider varislere (6riimcek ag1 gibi ince, kirmizi)
genelde kadinlarda rastlanmaktadir ve ¢ogunlukla
kozmetik bir problem oldugu sanilsa da, tedavi
edilmez ise aciya, agriya yol acabilmektedir.
Sikayetler fazla oturma ve/veya fazla ayakta
durma neticesinde de artabilmektedir. Hastalik
tedavi edilmez ise, ilerliyen sathalarinda varis
bolgelerinde 6deme (su toplamasi) yol agabililir.
Ne vyazik ki varislerin ilerlemesi kendiliginden
durmamaktadir ve yas arttikga hastaligin gelisimi
de bir o kadar hizlanmaktadir. Ayakta mesguliyet,
hamilelik, hareket eksikligi, hastalik, asir kilo
alma gibi sebeplerden olusan basit varisler,
kronik (siiregen) damar yetmezligine, daha sonra
da varikoz {lser ve biiyiik kan dolagiminin agir1
zorlanmasina yol agabilmektedir. Hi¢ siiphesiz
ki, varislerin olusumunda genetik faktorlerin de
onemi vardir. Egzersiz Varis olusumuna yol
acmaz! Tam tersine, eksikligi risklidir.Yiiriiyiis,
Kosu, Bisiklet, Tenis, Kayak, Yiizme gibi alt
bacak kaslarini ¢alistiran egzersizleri haftada 3
giin 30-40 dakika yapmaya 6zen gosterebilirsiniz.
Egzersiz birakilinca varisler {izerindeki olumlu
etki gerileyebilir. Varislerin sadece kozmetik bir
problem degil ayni zamanda tedavi edilmesi
gereken onemli bir hastalik oldugu artik agikca
bilinmektedir.

Korunmak i¢in Ne Yapabilir siniz?

o  Risk faktorlerinizi gozden gegiriniz!
o s yerinde oturur durumda calisma,
0 s yerinde ¢ok fazla ayakta ve/veya
hareketsiz kalmak,
O Spor yapmamak,

O Evle is arasinda ara¢ kullanmak,
ylirimekten kaginmak, asansor
kullanmak, ¢ok seyahat etmek ,

o Sigara  kullanmak, Asir1  alkol
kullanmak,

o  Siirekli kullandigimiz ilaglarin
damarlara etkisini bilmemek,

0 Karaciger hastaligi,

O Asint sicaklara maruz kalmak (sicak
banyo, asir1 giineslenme, kum banyosu,
sicak camur banyosu...),

O Anne, baba, yakin akrabalarda varis
olmasi,

0 Gebelik ve agir1 kilo almak.

o Degistirebilceginiz  risk  faktorleri  icin
hekiminizden goriis aliniz.

e Miimkiin olan her firstatta ve uygun olan her
ortamda kalp seviyesinin iizerinde olacak
sekilde  (2-3  yastik) bacaklarinizi
dinlendiriniz (Giinde 3-4 kez, 10-15 dk).

e FEvinize dondiigiiniizde bas ve gévdeniz yatar
pozisyondayken bacaklarimizi havaya
kaldirarak giivenli bir yere dayaymniz ve 10-15
dk dakika istirahat ettiriniz.

o Seyahatlerde miimkiin oldugunca
bacaklarinizi kivirmadan, uzatarak
oturabileceginiz  yerleri  se¢iniz.  Uzun
seyahatlerde eger olanak varsa mutlaka 2
saatte bir kez mola veriniz ve ayakta durmak
yva da oturmak yerine yiiriiyiiniiz.

o Hekiminiz tavsiye ediyorsa, seyahatlerinizde
onun saptadigi basing degerlerine uygun varis
coraplart kullanabilirsiniz.

Birgok hasta bacaklarindaki varislerden dolayi
doktoruna bagvurmaktan kag¢inmaktadir. Ancak



az miktarda hasta c¢ok fazla fiziksel rahatsizlik
verdigi i¢in ya da gorsel rahatsizliga neden oldugu
icin doktora bagvurmaktadir. Bazi durumlarda da
bir check-up esnasinda  varisler ortaya
konmaktadir.  Tedavi konusunda size uygun
olanin se¢imi i¢in doktorunuza bagvurunuz.
Sansliyiz ki tedavi artik sadece hastaneye yatmak
anlamma  gelmiyor. Giliniimiizde olagan
yasantinizdan ayrilmadan ayakta tedavi olanagi
sunulabilmektedir.

Tedavi Sec¢enekleri:

Skleroterapi: Kiiciik ve orta boyuttaki varislerin
(caligmayan venoz damarlar oldugu gbéz Oniine
aliarak) icerisine bir solusyon enjekte edilerek
kapatilmas1 esasina dayanir. Bu islem kan1 saglikl
damarlara yonlendirir.

Tedavide bandajlama, kullanilan ydntem  ve
hastanin uyumu Onemlidir. Enjektor 6zel
oldugundan can yanmasi s6z konusu degildir.
Ambulatuvar Flebektomi : Kiiglik damarlarin
ince bir tibbi alet ile g¢ekilerek ¢ikarilmasi.
Delinen yerlerde kiiciik bir skar (iz) kalabilir.

Ven Stripping: Uzun bir venin kiiciik bir kesi
yerinden uzunlamasina siyirilarak — ¢ekilmesi.
Hasta genellikle 2 haftada normal aktivitelerine
donebilir.

Endoskopik ven cerrahisi: Bacak iilserlerine de
yol acan ileri derecedeki varis hastaliklarinda
kullanilabilir.

Asagidaki sorulari cevaplayip doktorunuza

danisabilirsiniz :

e Aile bireylerinizden (kendi soyunuzda) herhangi

birisinde varis var midir ?

ik defa ne zaman varisinizin farkina vardiniz ?

Varislerinizin ¢evresi kagintili mi?

Aksamlar1 bacaklarmiz sisiyor mu ?

Oturmaktan ve ayakta durmaktan bacaklariniz agriyor

mu ?

e  Dinlenirken herhangi bir sikayetiniz var mi, Grnegin
geceleri ?

e Yirlimek veya yiizmek sikayetlerinizi azaltiyor mu,
¢ogaltiyor mu ?

e Actyt bacagmizin iginde mi, dig yiizeyinde mi

hissediyorsunuz ?

Bacaginiza ani saplanan ac1 hissediyor musunuz ?

Bacaginizda siirekli bir agri var mi ?

Kemikleriniz agriyor mu, drnegin merdiven g¢ikarken ?

Ayak tirnaklarinizda herhangi bir problem dikkatinizi

¢ekiyor mu?

e  Bacaklarimizdaki varise benzettiginiz olugumlar sizi
gorsel olarak rahatsiz ediyor mu?

TEDAVI iGiN KIS MEVSIMiNi TERCIH
ETMENizi ONERIRIZ !

Aile Hekimligi Uzmanu sizi, eginizi, cocuklariniz,
evdeki yagshmizi  yakindan tanmiyan, her an
ulasabileceginiz konumdaki hekiminizdir. Diger tip
dallarindan farkli olan ihtisas egitimiyle size genig
bir  yelpazede ilk  yaklagimda  bulunur.
Hastaliklarinizin biiyiik kismini da tedavi eder.
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