Testis tiimorii nedir?

Testis tiimorii testisde (yumurtalik)
bulunan ¢esitli hiicrelerden gelisen bir tiir
kanserdir.Testislerin viicudun goriinebilen
dis kisminda yer almasi olduk¢a nadir
goriilen bu hastaligin tedavisi konusunda
Oonemli bir avantaj olusturmaktadir.Her yil
bildirilen yeni vaka sayis1 100.000 erkek
basina 2-3 ve bir erkekte Omiir boyunca
testis tlimorii gelisme olasilig1 %0,2dir.

Testis timori her yasta
goriilebilmesine ragmen en sik goriilme
yast 20-40 vyaglar arasidir.Cocuklugunda
inmemis testis (testisin dogusta
yumurtalikta degil kasik veya karin iginde
olmasi) bulunanlar daha yiiksek risk
grubunu  olustururlar. Inmemis testis
tedavisi testis timorii riskini azaltmaz

sadece yukarida belirttigimiz erken teshis

avantajini yaratir.

Belirtiler ve tam

Testis tiimorii belkide erken teshis
acisindan  doktorlari en az zorlayan
hastaliktir. Testis timorii testisde agrisiz ,
irregiiler, sert bir kitle olarak kendini
gosterir.Burada en Onemli olay testis
tiimOriiniin hastalarin en sik basvuru nedeni
olan  “agri”ya neden  olmamasidir.
Dolayisiyla bu tiir hastaliklarda ¢ok 6nemli
olan erken teshis i¢in bir testisin digerinden
belirgin olarak biiyilk ve sert olmasi
durumunda doktora basvurmak hayati
Ooneme sahiptir.

Tanm1 i¢cin  iki  adet  tiimor
belirleyicinin serum diizeyi ile yumurtalik
ultrasonografisi (tamami merkezimizde

yapilabilmektedir) yeterlidir.

Tedavi
Testis tiimorii tedavisinde birinci ve
vazgecilmez asama tiimdrlii testisin cerrahi

olarak  c¢ikarilmasidir.Bu islem lokal

anestezi ile dahi uygulanabilecek basit bir
cerrahi oldugu gibi cinsel fonksiyon veya
fertilite (lireme ) lizerine herhangi bir sorun
yaratmamaktadir.

Tedavinin diger asamalar1 ve takibi
ilgili uzman hekimlerce yapilmalidir.

Testis tiimorii hem radyoterapiye
hem kemoterapiye c¢ok duyarli olmasi
sebebiyle tiim viicuttaki kanser tiirleri
arasinda hekim ve hasta acisindan en yiiz
sonuclarin

giildiirticii alindig1

hastaliklardan biri belkide birincisidir.

Sonug
Oldukga nadir goriilen bir hastalik
olsa da tedavinin ¢ok basarili olmasi,
teshisin doktora bagvuruldugu takdirde ¢ok
kolay konulmasi nedeniyle kendi kendini
muayene ve gerekli ise muayeneden

cekinilmemesi hayati 6neme sahiptir.
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“Erken teshis hayat kurtarir!!”

TESTIS TUMORU
(KANSERI)
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