SIGARANIN TARIHCESL

Sigara ¢ok eski c¢aglardan beri
Amerika kitasindaki yerliler tarafindan
tedavi ve dini amaglarla kullaniimaktayd.
1492' de Amerika'nin kesfi. ile tiitiin
Avrupa'ya tasindi. O dénemde sigara
icenler seytan tarafindan ele gegirildigi
dne sirilerek hapis cezasina
garptiriimaktaydi. Kisa zamanda sigara
popiiler hale geldi. 1556'da Fransa tiitiin
ile  tamigti.  Fransiz  Jean Nicot
tarafindan tiitiin “kullanimi
yayginlagtirildi. Bu nedenle 19. yiizyilda
sigaranin igeriginde bulunan kimyasal
maddelerden birine "nikotin" adi verildi.

DERLI YASLANMASI

Deri yaslanmasi uzun ve karmasik
bir siireg olup gesitli i¢ ve dis faktérler
bu siiregte rol almaktadir. I¢ faktorler
arasinda genetik ve kronolojik yas
gelmektedir.  Bunlar  degistirilemez
faktérlerdir. Dis  faktorler ise
degistirilebilir ve iyilestirilebilir

faktérlerdir. Giines, alkol, beslenme,
farkli gevre kosullar: yanisira sigara da
dig faktorler arasinda yer almaktadir.

SIGARANIN DERI UZERINDEKI
ETKILERL

Sigaranin deri iizerindeki etkileri
1856'dan beri bilinmektedir. Ancak buna
ragmen gok fazla ¢alisma yapiimamigtir.

Sigaranin bilinen etkileri direk ve
indirek olarak iki grupta
incelenmektedir.

DIREK ETKILER

Yizde kirigma; sigara kullanim
yogunlugu ile baglantilidir,

Tirnaklarda sararma; fazla sigara
icenlerde  goriilir.  Aniden  sigara
birakildiginda yeni g¢ikan tirnak ile ug
kisim arasindaki keskin ¢izgi goriinimiine
"Harlequin Tirnak" adi verilir. Sigaranin
birakilmasini  takip eden dénemde
tamamen iyilegir.

Nikotin stomatiti; dil ve damakta
gok sayida gri-beyaz kabartilaria
karakterizedir. Iyi huylu seyreden bu
lezyonlar  sigaranin  birakilmast ile
geriler.

Lokoplaki; sigara kullanimi veya
tekrarlayan travmalari takiben ortaya
¢tkan bir tablodur. Beyaz renkli,
kazimakla diizelmeyen plaklar
seklindedir. Kirmizi renkli olduklarinda
“eritroplaki” adimi alirlar. Koti huylu
kanserlere doniisme riski oldugundan
tani ve takibi ¢cok onemlidir.

Siyah killi dil; dil yiizeyinin
yenilenmesinin yavaslamast ile olugan bir
goriintidiir. Sigara kullaniminin yani sira
bazi ilaglarla agiz florasinin bozulmas:
ile de olugabilir. Tamamen iyi huyludur
ve sigaranin  birakilmast ve dilin
firgalanmas: ile geriler.

Sigaraya bagli
ozellikle seker hastalarinda veya
noropatili hastalarda daha dramatik
sonuglara yol agmaktadir.

yaniklar ise



SIGARA ICICISI YUZU NASILDIR?

Literatiirde sigara igicisi
ylzeyel ve derin gok sayida kirigiklik
yanisira g6z ve dudaklara dik olarak

yerlesen kirigiklar ve yiiziin sari-kavunigi '

yuzd |

veya mor-kirmizi gorintisini igeren bir |

tablodur.

Bu goriinti sadece sigara |

icenlerde goriilmemektedir. Diger deri |

yaslaslanmasini saglayan etkenler de bu

goriintiye sebep olabilmektedir. Ancak |

sigara
gozlenmistir.

INDIREK ETKILER

Yara iyilesmesinin  bozulmasi;
ozellikle estetik cerrahilerde onem
kazanmaktadir. Cerrahilerden énce ve
sonra sigaranin birakilmasi
onerilmektedir.

Periferik damar hastaliklarinda

igenlerde daha yogun oldugu |

sigara onemli ve degistirilebilir bir risk

faktorudir.

Deri kanseri; ozellikle

|

yassi |

hiicreli deri kanserlerinde sigara hem

kanseri baglatmakta hem de devamini
saglamaktadir.

Crohn  hastaligr, C€  vitamin
eksikligi, sedef hastaligi, deriye
metastazlar da sigara ile kotiilesen bir
iliskiye sahiptirler.

ONERT

Yapilan ¢alismalar oliime sebep
olan. baglica hastaliklarin nedenlerinden
biri olan sigaranin deri ve deri
hastaliklarinda da giderek artan kot
etkisinin  oldugunu  gostermektedir.
Saglkli bir yasam ve saglikli bir deri igin
cevremizdekileri sigarayr birakmaya
tesvik etmeliyiz.
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