ERİŞKİN DEHB TANI VE DEĞERLENDİRME ENVANTERİ

Adınız, Soadınız :

Tarih:

Yaşınız :

Cinsiyetiniz :

Halen kullandığınız ilaçlar :

Daha önce aldığınız tanılar :
Yukarıdaki bölümü tamamladıktan sonra, aşağıdaki cümleleri dikkatle okuyun ve şu anki durumunuzu en iyi ifade eden rakamı işaretleyin. Dikkatli ve dürüst yanıtlarınızla teşhisinizin güvenirliği artacak ve sorunlarınızın şiddeti ve doğası hakkında temel verileri elde edeceğiz.

Anlamadığınız sorular olursa size bu soru formunu veren hekime danışabilirsiniz. 

Bu soru formu aynı zamanda tedavinin sonuçları ve gidişi hakkında nesnel karşılaştırma yapma olanağı sunacaktır. İşbirliğiniz için teşekkür ederiz. 

1.BÖLÜM
Dikkat Eksikliği Bölümü

Sorun







Sorunun Şiddeti ve Sıklığı

	
	Hemen hiç
	Biraz ya  da  bazan
	Sıklıkla
	Çok sık

	1. Ayrıntılara dikkat etmekte zorluk yada okul, iş ve diğer etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapma
	0
	1
	2
	3

	2. Dikkat gerektiren görevler ya da işlerse dikkati sürdürme güçlüğü
	0
	1
	2
	3

	3. Birisiyle yüzyüze konuşurken dinlemede güçlük çekme
	0
	1
	2
	3

	4. Okul ödevlerini ya da iş yerinde verilen görevleri bitirmekte zorlanma, verilen yönergeleri izlemekte zorluk çekme (yönergeleri anlama güçlüğüne ya da inatlaşmaya bağlı değildir.)
	0
	1
	2
	3

	5. Görevleri ve etkinlikleri düzenleme/ organize etme güçlüğü
	0
	1
	2
	3

	6. Uzun zihinsel çaba gerektiren işlerden kaçma, bu işlerden hoşlanmama ya da bu işlere karşı isteksizlik
	0
	1
	2
	3

	7. Görev ve etkinlikler için gereken eşyaları kaybetme (örneğin: oyuncak, okul ödevleri, kalem, kitap ya da araç gereç)
	0
	1
	2
	3

	8. Dikkatin kolayca dağılması
	0
	1
	2
	3

	9. Günlük etkinliklerde unutkanlık
	0
	1
	2
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm
	
	
	
	

	1. bölümde karşılanan kriter sayısı:
	
	
	
	

	1. bölümden elde edilen DEHB puanı:
	
	
	
	


2. BÖLÜM
Aşırı hareketlilik / Dürtüsellik Bölümü

a)Aşırı hareketlilik

Sorun







Sorunun şiddeti ve sıklığı

	
	Hemen hiç
	Biraz ya  da bazan
	Sıklıkla
	Çok sık

	1.El ve ayakların kıpır kıpır olması, oturduğu yerde duramama
	0
	1
	2
	3

	2.Oturulması gereken durumlarda yerinden kalkma
	0
	1
	2
	3

	3.Koşuşturup durma ya da huzursuzluk hissi
	0
	1
	2
	3

	4.Boş zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta güçlük 
	0
	1
	2
	3

	5.Sürekli hareket halinde olma ya da sanki motor takılıymış gibi hareket etme
	0
	1
	2
	3

	6.Çok konuşma
	0
	1
	2
	3

	b) Dürtüsellik
	 
	 
	 
	 


	7.Sorulan soru tamamlanmadan yanıt verme
	0
	1
	2
	3

	8.Sıra beklemekte zorluk çekme
	0
	1
	2
	3

	9.Başkalarının işine karışma ya da konuşmalarını bölme
	0
	1
	2
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm
	
	
	
	

	2. bölümde karşılanan kriter sayısı:
	
	
	
	

	2. bölümden elde edilen DEHB puanı (Aşırı hareketlilik/dürtüsellik):
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.ve 2.bölümlerde karşılanan kriter sayısı:
	
	
	
	

	1.ve 2.bölümlerde elde edilen toplam DEHB puanı:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.BÖLÜM
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	DEB/DEHB ile ilişkili özellikler
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sorun
	Sorunun şiddeti ve sıklığı

	
	Hemen hiç
	Biraz ya  da bazan
	Sıklıkla
	Çok sık

	1. Hedeflerine ulaşamama ve başarısızlık hissi
	0
	1
	2
	3

	2. Başlanan bi işi bitirememe ya da işe başlama güçlüğü
	0
	1
	2
	3

	3. Aynı anda pek çook işle/projeyleuğraşma; bu işleri takipte ve tamamlamakta güçlük
	0
	1
	2
	3

	4. Zamanı ve yeri uygun olmasa da aklına geleni o anda söyleme eğilimi
	0
	1
	2
	3

	5. Sık sık büyük heyecanlar peşinde koşma
	0
	1
	2
	3

	6. Sıkılmaya tahammül edememe
	0
	1
	2
	3


	7. Herkez tarafından izlenen yolları ve kuralları uygulamamak
	0
	1
	2
	3

	8. Sabırsızlık; engellenme eşiğinin düşük olması
	0
	1
	2
	3

	9. Dürtüsellik (düşünmeden hareket etme)
	0
	1
	2
	3

	10. Kendini güvensiz hissetme
	0
	1
	2
	3

	11. Duygu durumda sık görülen oynamalar
	0
	1
	2
	3

	12.Aniden parlama, tepki gösterme
	0
	1
	2
	3

	13. Düşük benlik değeri
	0
	1
	2
	3

	14. Parmaklarla tempo tutma
	0
	1
	2
	3

	15. Sık sık iş değiştirme
	0
	1
	2
	3

	16. Strese karşı aşırı duyarlılık, dayanamama
	0
	1
	2
	3

	17. Zamanı ayarlamakta güçlük
	0
	1
	2
	3

	18. Unutkanlık
	0
	1
	2
	3

	19. Sözel saldırganlı
	0
	1
	2
	3

	20. Fiziksel saldırganlık
	0
	1
	2
	3

	21. Alkol kullanımı
	0
	1
	2
	3

	22. Madde kullanımı
	0
	1
	2
	3

	23. Yasal güçlük ve sorunlar
	0
	1
	2
	3

	24. çökkünlük (depresyon)
	0
	1
	2
	3

	25. Kendine zarar verecek davranışlarda bulunma
	0
	1
	2
	3

	26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma(kaygı)
	0
	1
	2
	3

	27. İşinden zevk almama
	0
	1
	2
	3

	28. Hayal kırıklığı ve cesaretsizlik hissi
	0
	1
	2
	3

	29. Uzun süredir devam eden mutsuzluk hissi
	0
	1
	2
	3

	30. Kapasitesiyle uyumlu bir düzeye ulaşamama
	0
	1
	2
	3


Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm:

3. bölümde karşılanan kriter sayısı:

3. bölümden elde edilen DEHB puanı (Aşırı hareketlilik / dürtüsellik):

1.ve 2. bölümlerde karşılanan kriter sayısı+3.bölümdeki pozitif semptom sayısı:

1.,2. ve 3. bölümlerden elde edilen toplam DEHB puanı:
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