LIEBOWITZ  SOSYAL FOBİ BELİRTİLERİ ÖLÇEĞİ

İsim:







 Tarih:





Yönerge: Tüm maddeleri, bugün dahil son bir haftayı dikkate alarak değerlendiriniz. Herhangi bir durum geçen hafta içinde gerçekleşmemişse, hastanın bu durum karşısında vereceği tepki konusundaki ifadesine göre değerlendiriniz. Her durum için hastanın hem yaşamış olduğu veya yaşayacağı korku ve kaygı derecesini, hem de durumdan kaçındığı ya da kaçınmış olabileceği sıklığı değerlendiriniz.
	Sosyal Durumlar
	Korku ya da kaygı
1-Hiç
2-Hafif
3-Orta
4-Şiddetli
	Kaçınma
1-Hiç (%0)
2-Nadiren (%1-33)
3-Sıklıkla (%34-67)
4-Çoğu zaman (%68-100)

	1- Toplum içinde telefonla görüşmek
	..............
	..............

	2- Küçük bir grup etkinliğine katılmak
	..............
	..............

	3- Toplum içinde yeme                                              
	..............
	..............

	4- Toplum içinde içme                                               
	..............
	..............

	5- Yetkili biri ile konuşma                                           
	..............
	..............

	6- Seyirci önünde konuşma ya da gösteri yapma     
	..............
	..............

	7- Bir eğlenceye gitme                                               
	..............
	..............

	8- Gözlenirken çalışmak                                            
	..............
	..............

	9- Gözlenirken yazmak                                             
	..............
	..............

	10- Çok iyi tanımadığı birisiyle telefonda konuşmak 
	..............
	..............

	11- Çok iyi tanımadığı birisiyle yüzyüze konuşmak   
	..............
	..............

	12- Yabancılarla karşılaşma                                      
	..............
	..............

	13- Genel tuvaletleri kullanma                                     
	..............
	..............

	14- Başkaları otururken odaya girmek                      
	..............
	..............

	15- Dikkatleri üzerinde toplamak                               
	..............
	..............

	16- Bir toplantıda hazırlıksız konuşma yapma          
	..............
	..............

	17- Yetenek bilgi veya becerilerinizin sınanması       
	..............
	..............

	18- Çok iyi tanımadığı birisine fikir ayrılığı

ve hoşnutsuzluğun ifade edilmesi                             
	..............
	..............

	19- Çok iyi tanımadığı birisinin gözlerinin 

içine bakma                                                               
	..............
	..............

	20- Bir gruba önceden hazırlanmış sözel 

bilgi sunmak                                                               
	..............
	..............

	21- Romantik ve/veya cinsel bir ilişki kurmak amacıyla birisiyle tanışmaya çalışma                         
	..............
	..............

	22- Aldığı bir malı ödediği parayı geri almak 

üzere iade etmek                                                       
	..............
	..............

	23- Parti vermek                                                             
	..............
	..............

	24- Israrlı bir satıcıya karşı koyma
	..............
	..............
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