LAZER EPILASYON NEDIR?

Lazer enerjisi, elektromanyetik
spektrumda belli bir dalga boyuna sahip
olan gugclendiriimis 1sik demetidir. Lazer ile
epilasyon isleminde; milisaniyelik atislar ile
cilde uygulanan lazer 1s1§1, secici olarak kil
kékinde yogunlasarak kisa sureli yiksek isi
olusturur ve bu s kil follikilinG tekrar
buyuyemeyecek sekilde tahrip eder. Mevcut
anda killar blyime (anajen), duraklama
(katojen) veya doékilme (telojen)
evrelerinden birinde bulunmaktayken lazer
tedavisi sirasinda gogunlukla anajen evrede
olan killar tahrip olmaktadir. Bu evreye killar
birbirinden  bagimsiz  olarak  degisik
zamanlarda gireceginden bir bélgedeki tim
killari tahrip  edebilmek igin tekrarlayan
seanslara ihtiyag olacaktir.

NEDEN LAZER EPILASYON?

Kalici epilasyon amaci ile lazer
Oncesi dénemde geleneksel igneli epilasyon
(elektroliz) y&ntemi kullaniimaktaydi. Bu
yontemde her bir kil kdklne tek tek igne ile
girilip elektrik enerjisi veriimekte, sonuglari
tatmin edici olmakla birlikte cogu hasta igin
tedavi sireci agn ve zaman agisindan
tolere  edilemez  bulunmaktaydi. Bu
asamada lazer epilasyon etkili oldugu kadar
konforlu bir alternatif olarak ortaya ¢ikti ki
igneli epilasyon yéntemi ile bir saatten fazla
slren bir bdlgenin tedavisi birkag dakikada
sadece hafif batma hissi yaratarak tedavi
edilebilir hale geldi.

Gindmuzde lazer epilasyon
tedavisi, gozler 6zel goézlik ile korunmak
sartiyla koyu renkli tim vicut tlylerine
uygulanabilmektedir.

FARKLI EPILASYON LAZERLERI
VAR MI?

694 nm dalga boyuna sahip Ruby
Lazer, 755 nm dalga boylu Alexandrite
Lazer, 800 nm dalga boyunda Diode Lazer
ve 1064 nm dalga boyu 1sik Greten
Nd:YAG Lazer bugiin piyasada Kkalict
epilasyon amaci ile kullanilan lazer
cesitleridir. Ayrica tam manasi ile lazer
olmayan Intense Pulse Light (IPL) sistemi
de mevcuttur.

12 Mayis 20083 tarih ve 25106 sayili
resmi gazetede vyayinlanarak yurirliige
giren Glzellik ve Estetik Amagh Saghk
Kuruluglarn Hakkinda Yénetmelik uyarinca
lazer tedavileri doktor kontrolii altinda
uygulanir.

KAC SEANS TEDAViI GEREKIR?

Sonuglar bireylere ve ayni kiside de
farkli bolgelere gore degisiklik géstermekle
birlikte genel
olarak arzu edilen sonuglarin elde edilmesi
icin 3-6 seansin gerektigi gortilmektedir.

LAZERIN ILERDE ZARARI OLUR
MU?

Tibbin degisik alanlarinda 40 yih
askin  bir  siUredir kullanilan lazer



tedavilerinin simdiye kadar birikici bir yan
etkisine rastlanmamistir ve lazer epilasyon
uygulamasinin etki ve glvenilirligi Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan 1997
yilinda onaylanmistir.

Lazer epilasyon tedavisi sonrasi
nadir bir yan etki olarak ciltte pigmentasyon
degisikligi ortaya cikabilirse de gegici bir
durum olup aylar igerisinde kaybolur. Yine
tedavi  seansini  takiben uygulama
bélgesinde 2-24 szat slrebilecek bir
kizarma ve kabarma ortaya cikabilecegini,
sosyal hayati planlarken g6z 6nilinde
bulundurmakta fayda olacaktir.

ONERILER

Lazer tedavisi Oncesi cilt; parfim,
fondéten gibi maddelerden arindiriimalidir.

ligili bélgeye 24 saat boyunca
keseleme ve peeling gibi tahris edici
islemler uygulanmamahdir.

Glnese maruziyet séz konusu
olacak ise tedavi bélgesine giines koruyucu
ardn surtlmesi tavsiye olunur (doktorunuza
danisiniz).

Tedavi seansini takip eden hafta
boyunca killarin biydyor gibi gériinmelerine
kars! bunlarin ¢cogunun 6lG olup viicuttan
atiimakta olduklari hatirlanmalidir.

Seanslar genellikle 4-10 hafta
araliklar ile yapilmakta olup tedavi
araliklarina dogru olarak uyulmasi énem arz
etmektedir.

Tedavi seanslar aralarinda
bélgedeki killara sarartma, boyama, cimbiz
ve agda uygulanmamalhdir.
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