GENITAL SiGiL NEDIR?

Genital bolgede gorilen ve insan
papilloma virusa (HPV) bagl olarak ortaya ¢ikan
cinsel yolla bulasan bir infeksiyondur. 200°den
fazla farkli tipi bulunan bir grup viriisiin adidir.
Daha ¢ok 15-49 yag arasindaki kisilerin %1-2’sinde
goriilmektedir..Bu viriislerin 40 kadar1 cinsel yolla
bulagip kadin-erkek genital sistemini (penis ,vulva
,anis, vagina, serviks, rektum) infekte edebilir ve
bunun da 15 tipi serviks kanseri ile iligkilidir. HPV
ile infekte kisilerin ¢ogunda bir bulgu ortaya
¢tkmaz ve Kkisiler infekte olduklarinin farkinda
degildir.Diisiik riskli olanlan tipleri(Tip
6,11),genital sigillere ve  hafif Pap test
anomalilere yol acarken; yiiksek riskli tipleri
(Tip16,18),anormal Pap testlere ve kanserlere yol
agabilir.

HPV’NIN SIKLIGI NEDIiR?

Her yil eklenen milyonlarca yeni olgular
ile Avrupa ve Amerika’da en sik goriilen cinsel
yolla bulasan infeksiyondur. Cinsel olarak aktif
kadin ve erkeklerin %50-80’ninde hayatlarinin bir
donemi genital HPV enfeksiyonu gelisebilir.50
yaslarindaki  kadinlarin = %80’ni  genital HPV
infeksiyonuna maruz kalmakta ancak %90’n1 2 yil
icinde HPV(-) olmaktadir.%10’u ise persistan
enfeksiyon gelistirmektedir.

GENITAL HPV NASIL BULASIR?

Bu viriis ile infekte kisi ile vajinal-anal-
oral cinsel temas sirasinda deriden deriye direkt
temas ile bulasir.Deri temastyla
bulasabildiginden,tam bir cinsel iligki yasanmadan
da hastalik

baslayabilir.Genital bolge ve makat cevresinde
ekzema,tahris,uzun siireli vajinal akinti  gibi
durumlar  varsa hastalik daha da kolay
bulagmaktadir.

GENITAL HPV ENFEKSIiYONU BULGULARI
NELERDIR?

Tek bir cinsel temasla  infeksiyonun
bulasma sanst %50’dir .HPV ile infekte kisi ile
cinsel temastan haftalar,aylar hatta yillar sonra bile
bulgu verebilir.(Ortalama stire: 3 hafta-8  ay).
Viriis,deri ve mukozalarda hi¢ bir bulgu vermeden
yasayabilir..Bazi  kisilerde genital bolgelerde
pembe-kahverengi;diiz , kabarik hatta karnabahar
gorlinimiinde olabilen ; tek veya cok sayida
tekrarlamalar ~ gdsterebilen sigillere  neden
olabilir.Fazla nemli bir bolgedeyse beyazimsi da
goriilebilir.Genital sigillere neden olan HPV tipleri
,vicudun  diger  bolgelerinde  olusan olagan
sigillerinkinden farklidir ve onlardan bulagmazlar.
Genital sigillerin bulundugu dénem ,viriisiin aktif
oldugu kabul edilir.Sigillerin olmadigi donem viriis
uyuyor kabul edilir ancak bu donem bile
bulagtiriciligr olabilir.Saglikli bir kiside bagigiklik
sistemi virlisii temizler ya da baski altinda
tutabilir.Nadiren persistan enfeksiyon sonucu
kansere Onciilik edebilecek degisikliklere hatta
kanserlere neden olabilir.

Beslenme bozuklugu,sigara igimi,cinsel
yolla bulasan diger hastaliklarin varligi,dogum
kontrol ilaglar1 ve Ostrogen ylikseklig,cinsel partner
sayisi,erken yasta cinsel iliski baglamasi risk
faktorleridir.Bagisiklik  sisteminde sorun olan
kisilerde yaralar daha siddetli seyredebilir veya
tedaviye daha zor yanit verebilir ve tekrarlama riski
daha ytiksektir.

GENITAL HPV  ENFEKSIiYONU TANISI

NASIL KONULUR?

Klink olarak lezyonlarin goriilmesiyle;
seviksteki  degisikliklerin ~ Pap  smear ile
degerlendirilmesiyle tani konabilir. Bazen ayirict
tam icin biopsi almmasi gerekebilir. Ozel
durumlarda HPV DNA ‘sin1  ve tiplerini saptayan
Ozel testler yapilabilir. Halen Pap testi; serviks
kanseri ve kanser oncesi degisiklikleri saptamada
ilk tercih olan tarama testidir.

GENITAL SIGILLERIN TEDAVISi NEDiR?

HPV’yi hedefleyen 6zel bir antiviral tedavi
bulunmamaktadir. Amag ,sigilleri ortadan kaldirip
bulasma riskini  azaltmaktir.  Lezyonlarin
lokalizasyonu, sayisi, yaygmhgi, biyikligi,
tedavinin maliyeti ve yan etkilerine,hastanin
tercihlerine  gore tedavi yontemi segilir.
Elektrokoter,  kriyoterapi kiiretaj ,  podofilin,
trikloroasetik asit (TCA), 5_florourasil,imiquimod
krem (Aldara) , sinekatesinler ve laser tedavi
secenekleridir.Bu tedavilerin hepsinde haftalar hatta
aylar stiren tekrarlayan uygulamalar gerklidir.Tam
bir tedavi sonrasinda bile genital sigillerin saglam
goriilen deride kalan virlislere bagli tekrralama
olasilig1 vardir.Bu nedenle tedavi sonrasinda en az
10 yillik periodik takip ve kadimnlarda diizenli
servikal tarama (Pap smear) ve kontrolii ihmal
etmemesi gerekmektedir.
GENITAL HPV RiSKINI NASIL
AZALTABILIRIZ ?

Tiim cinsel yolla bulasan hastaliklarda en
giivenilir yol cinsel birlesmeden kaginmak ya da
infekte olmadig bilinen bir cinsel esle tek esli bir



iliski yasamaktir.Miimkiin oldugunca az sayida ve
dikkatli partner se¢mektir.

Genital sigilleri olanlarin tedavileri
tamamlanincaya kadar cinsel iliskide bulunmamasi
gerekmektedir.Prezervatifler genital derinin
tamamini Ortemediginden koruyuculuklart %100
degildir.Cinsel iligki sonrasit cinsel bdlgeyi
yikama,idrar ¢ikarmak,antiseptiklerle temizlemek
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma
saglamaz.Spermisid kopiik,krem ve jeller koruyucu
olmadiklart gibi tahrise bagli HPV gecisini
kolaylastirabilirler.

Koruyucu HPV agilar1 hastaliklarin olugsma
ve yayilmasin1 Onleyen en etkili yontemdir.
HPV’nin seviks kanserlerinin %70’inden sorumlu
tip 16,18 vegenital sigillerin %90’mdan sorumlu tip
6 ve 11°¢ kars1 koruyuculugu olan aginin (Gardasil)
Tirkiye’de 13--26 yas bayanlarda, ideali heniiz
cinsel aktivite baglamadan 6nce 6 ay i¢inde 3 doz
(0.,2. ve 6. ay) uygulanmasi ile %90 -100
koruyuculuk saglanmaktadir. Ast tedavi edici
olmayip Onleyici amagl oldugundan ideali cinsel
iliski baglamadan 6nce uygulanmalidir. Diizenli bir
asilama ile HPV eliminasyonu saglanirsa servix
(%100), anal (%90), vulvo-vajinal (%40), penis
(%50) ve orofarenks (%33_74) kanserlerinde
azalma beklenmektedir. Viriisiin bir tipiyle enfekte
olan hastalar as1 sayesinde diger viris tiplerine
karst1 da korunabileceklerinden ve niiksleri
onleyebileceginden genital sigili olan hastalara da
as1 uygulanabilmektedir.

Genital sigiliniz varsa bu durumu en kisa
stirede cinsel partnerinize bildirin ve doktora gidip
degerlendirilmesini saglayn. Sizde veya
partnerinizde bulgular varken cinsel iliskiye
girmekten kacinin. Cinsel yolla bulasan diger

hastaliklar
olmaktadir.

acisindan da arastirllmaniz  gerekli

ODTU SAGLIK VE

REHBERLIK MERKEZI
METU MEDICAL CENTER

GENITAL HPV
ENFEKSIYONU

Uz. Dr. ilknur Ozen PAKSOY
Deri ve Zihrevi Hastaliklar
Uzmani



