ODTÜ SAĞLIK VE REHBERLİK MERKEZİ 

‘İÇİMDEN Bİ SES ERTELEME DİYOR!’ 
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     Görsel kaynağı: http://duygusalsermaye.com/kum-saati/

ERTELEME DAVRANIŞI ÇALIŞMA GRUBU
‘Bir türlü çalışma masasına oturamıyorum!’
‘Çalışmam gereken yerde, kendimi TV izlerken, internette takılırken, evi temizlerken buluyorum!’
‘İyi bir iş çıkarmak istiyorum, ama programıma uyamıyorum!’ 

                       DİYORSANIZ, BU ÇALIŞMA GRUBU SİZE YARDIMCI OLABİLİR. 

YER: ODTÜ SAĞLIK VE REHBERLİK MERKEZİ PSİKİYATRİ BİRİMİ GRUP ODASI 
TARİH: 24 ARALIK 2018 PAZARTESİ
SAAT: 12:00-14:00 / 16:00-18:00 (istenilen saat dilimine isim yazdırılabilir)
ÖNEMLİ NOT: Çalışma grubu ODTÜ öğrencilerinin katılımına açıktır. Çalışma grubuna 20 kişi alınacaktır. Bu yüzden (0312) 210 49 28 no’lu telefondan isim yazdırmak gerekmektedir. 
Psikolog/Uzm. Psikolojik Danışman Burcu Başaran

