 ODTÜ SRM Grip Pandemisi ve A/H1N1 Gribi Hakkında Bilgilendirme Formu
Grip, Influenza adı verilen bir virus tarafından oluşturulan;

· ani olarak 38°C üzerinde ateş, 

· şiddetli kas ve eklem ağrıları, 

· halsizlik, bitkinlik, titreme, baş ağrısı ve kuru öksürük gibi belirtiler ile başlar. 
Hastalık tablosuna boğaz ağrısı, burun akıntısı, hapşırma, gözlerin yaşarması ve kanlanması gibi belirtiler eklenebilir ve bazı vakalarda karın ağrısı, bulantı, kusma, ishal görülebilir. Yaklaşık bir hafta içinde belirtiler kaybolabilir, ancak halsizlik diğer belirtilerin kaybolmasından sonra devam edebilir ( 2 hafta kadar sürebilir).
(A/H1N1) Domuz gribi, benzer belirtiler gösterir, yeni bir virüs olması nedeniyle de pandemi (salgın) potansiyeli taşır. A/H1N1 virusu ile enfekte hastalar, hastalık bulgularının başlamasından 1 gün öncesinden, 7 gün sonrasına kadar bulaştırıcı olduğundan (çocuklarda bu süre 10 güne kadar uzayabilir), özellikle damlacık ve temas izolasyonu önlemlerine dikkat etmelidir. (Maske takılmalıdır)
Bulaşın engellenmesi için ne yapalım?

· Genel olarak kişisel temizlik önlemlerinin alınması ( kişisel eşyalarımızı; havlu, çatal, kaşık, nevresim, çarşaf v.b başkalarıyla paylaşılmaması) gereklidir.
· Kalabalık ve havasız ortamlardan mümkün olduğunca kaçınılması, odaların günde en az 2 kez havalandırılması. 

· En etkili önlem el yıkamadır; Özellikle hapşırma ya da öksürme sonrasında ellerinizi su ve sabunla (30 sn) yıkanmalıdır. Alkol bazlı el dezenfektanları kullanılabilir.

· Öksürürken ya da hapşırırken ağız ve burnunuzu tek kullanımlık mendil ile kapatmalı ve kullanılan mendil çöpe atılmalıdır,
· Hasta kişilerle temastan kaçınılmalıdır.
· Bol sıvı tüketilmelidir, iyi beslenmelidir, 
· Seyahat zorunluğu varsa korunma metodlarına dikkat etmeli ve cerrahi maske takılmalıdır.
Öneriler;

Doktorunuzun vermiş olduğu tedaviye rağmen 3 günden fazla süren koltuk altı ateş ölçüm değeriniz 38°C ve üzeri veya aşağıdaki bulgulardan biri var ise en yakın devlet hastanesi enfeksiyon hastalıkları kliniğine veya acil servise müracaat etmeniz gerekmektedir.
       Erişkinlerde;                                                  Çocuklarda;
       Zor nefes alma veya nefes darlığı                Hızlı veya zor nefes alma
        Bilinç bulanıklığı                                           Vücutta solgunluk veya morarma

        Sık ve uzun süreli kusma                             Beslenememe

         Şiddetli karın ağrısı                                     Uyarılara cevapta azalma ve uykuya meyil (huzursuzluk)
                                                               Ateşle beraber vücutta döküntü             
 Size verilen tedavi ve/veya önerilere rağmen ikinci bir enfeksiyon gelişebilir ya da sonradan A/H1N1 virusu ile enfekte olabilirsiniz,  tam iyileşmediğinizi düşünüyor iseniz hekiminize ya da en yakın sağlık kuruluşuna baş vurunuz.
ODTÜ SRM  tarafından hazırlanan formu okudum bilgilendirildim,                     ...../....../......
Adı Soyadı: ………………..          İmza:         .........................
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