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1. AMAG: Bu prosedurin amaci Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezine
basvuran hastalarin muayenesi, muayene sonrasinda izlenecek yolun
belirlenmesi ve isleyis standardizasyonunun saglanmasidir.

2. KAPSAM: Bu prosedur Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezi’ nin tim
calisanlarini kapsar

3. PROSEDUR AKISI

3.1. Saglik ve Rehberlik Merkezinde PDRM hizmet kapsami asagida
belirtildigi sekildedir.

3.1.1. Psikiyatrik gorusme, tani, tedavi ve izlem,
3.1.2. Psikiyatrik Konsultasyon

3.1.3. Laboratuvar tetkik istemleri (gerekirse)

3.1.4. Psikometrik 6lcim (psikolojik degerlendirme)
3.1.5. Bireysel psikoterapi gérismeleri

3.1.6. Grup psikoterapi gorusmeleri

3.1.7. Bireysel psikolojik danisma gorusmeleri
3.1.8. Grupla psikolojik danisma gorusmeleri

3.1.9. Seminer ve Calisma Grubu Uygulamalari

3.2. ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi Psikiyatri Poliklinigine gin
icerisinde basvuran hasta, pisikiyatriste muayene olmak istiyorsa psikiyatri
birim sekreterinden randevu alip Hasta Kayit Kabul biriminde hasta takip
programindan doktora ydnlendirilir. Psikolog icin randevu almak isteyen
hastalar Hasta Kayit Kabul Biriminde gerekli basvuru islemlerini yaparak
muayene sira numarasi alir.

3.2.1. Hasta, psikiyatrist icin muayene sira numarasi almig ise, Hasta
Kayit kabul iglemlerinden sonra Psikiyatri Birim Sekreterine gelerek bagvuru
formunu doldurur.

3.2.2. Hasta, sirasi geldiginde hekim tarafindan karsilanir. Hekim
oncelikle hastanin; Hasta Takip Programindan kontrolinl yaparak sira
numarasi ve makbuzulya birlikte hastayi kabul eder. S6z konusu evraklarda
eksik olmasi halinde hastanin eksiklerini tamamlayarak gelmesini saglar.

3.2.3. Psikiyatrik muayeneye alinan hastanin sikayeti dogrultusunda,
hekim gerekli gorur ise, laboratuvar tetkikleri, psikolojik test degerlendirmeleri,
diger polikliniklerden konsultasyon isteminde bulunabilir.

3.2.4. Psikolojik degerlendirme (psikometrik 6lgcim) uygun gorulmas ise
dusundlen testlerin uygulanmasi amaciyla hastanin psikolog ile gorusmesi
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saglanir. Psikolog o an igin dolu ise, sekreter hastaya psikolog ile yapacagi
gorisme igin randevu verir.

3.2.5. Bireysel gorusme ya da grup tedavisinden ziyade, hastanin
yatarak tedavi olmasi gerekli gorulir ise, psikiyatri tedavisi uygulayan yatakh
kurumlarina sevki saglanir.

3.2.6. Hekim, 6n goérisme sonrasinda hastanin (6grenci ise) diger
PDRM hizmetlerine yonlendirilmesinin uygun bulunmasi halinde, hazirlik sinifi
okuyan dgrencileri hazirlikta bulunan PDRM Hazirlik Unitesine, digerlerini ise
Matematik Bélimiinde bulunan PDRM Matemetik Unitesine ydnlendirir.

3.2.7. Hastaya hem recgete yazilmig hem de hastanin psikolog yada
psikolojik danigsman ile bireysel goérismelere devam etmesi ya da grup
uygulamalarina katilimi uygun goérulmus ise, hekim hastadan uygun
zamanlarda kontrole gelmesini ister.

3.2.8. Hekim hastanin tedavisini bizzat duzenleyebilir. Uygun gorurar
ise hastaya rapor verebilir, ve/veya hastayl seminer ve/veya c¢alisma
gruplarina yonlendirebilir.

3.3. Hasta, psikolog i¢cin muayene sira numarasi almis ise, Hasta Kayit
Kabul islemlerinden sonra Psikiyatri Birim Sekreterine gelerek basvuru
formunu doldurur.

3.3.1. Hastanin 6ngoérigmesini, o gunu poliklinik ginu olan psikolog
yapar.

3.3.2. Psikolog tarafindan 6n gorismeye alinan hastaya psikolojik
testler uygulanabilir, psikolog gerekli gorlrse psikiyatri uzmanindan
konsultasyon isteminde bulunabilir, hastayr psikolojik danigmana
yonlendirebilir, seminerlere, calisma gruplarina ya da grupla psikolojik
danismaya yonlendirebilir veya haftalik bireysel psikoterapi randevularini
ayarlayip hastanin takibine bizzat baglayabilir.

3.3.3. Bireysel psikoterapi gorusmeleri, problemin cinsine gore degisen
surelerde uygulanmakla birlikte, ortalama 8-10 hafta stiren, haftada 1 gun
olan ve yaklasik 50 dakika suren seanslar seklinde devam eder. Bireysel
gorusme bitiminde ilgili psikolog tarafindan, 2 aylik izleme ¢alismasi amaci ile
hastaya randevu verilebilir.

3.3.4. Psikolog, doluluk nedeni ile hastanin terapisine baslayamayacak
durumda ise hastayl pragraminda yer olan bagka bir psikologa yonlendirebilir,
ya da hastaya bir kag hafta sonrasi igin randevu verebilir.

3.4. Hasta dogrudan PDRM Unitelerinden birine bagvurmus ise:

3.4.1. PDRM Junitelerine basvuran hastalar Oncelikle sekreterin
kendilerine verdigi basvuru formunu doldurur, daha sonra sekreter tarafindan
0 anda uygun olan psikolojik danismana ya da psikologa yonlendirilir.
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3.4.2. Psikolojik danigsmana yonlendirilmis ise hasta, on goérusme
sonucunda herhangi bir psikopatoloji suphesi veya tesbiti halinde, psikiyatrist
veya psikologa yonlendirilir.

3.4.3. Psikiyatristten ve/ veya psikologdan alinan konsultasyon
sonucuna gore, psikiyatrist ve/ veya psikolog hastanin tedavisine devam
edebilir.

3.4.4. Degerlendirmede patolojik bulgu goézlenmemis ve psikometrik
inceleme bulgulari da gozlemleri desteklemis ise, danisan psikolojik
danisman ile gérismeye devam eder.

3.4.5. Psikolojik danigsman hastaya randevu verir. Doluluk nedeni ile 1
haftalik sure igcerisinde goérisme saglanamiyor ise, hasta bos olan bagka bir
psikolojik danigmana yonlendirilir.

3.4.6. Psikolojik danisman tarafindan hastaya yapilacak uygulama,
bireysel psikolojik danigsma veya grupla psikolojik danigsma olabilir. Bireysel
psikolojik danigsmaya karar verilmis ise;

3.4.7. Bireysel psikolojik danisma gorusmeleri, problemin cinsine gore
degisen slrelerde uygulanmakla birlikte, ortalama 8-10 hafta stren, haftada 1
gun olan ve yaklasik 50 dakika suren seanslar seklinde devam eder. Bireysel
gorisme bitiminde ilgili danisman tarafindan, 2 aylik izleme galismasi amaci
ile hastaya randevu verilebilir.

3.4.8. Gorisme sonucunda, grupla psikolojik danisma uygulamasina
karar verilmis ise, hastanin ihtiyacina uygun olan grup belirlenir ve hasta
belirlenen gruba dahil edilir.

3.4.9. Serbest ¢agri sonucunda gruplara uye olmak isteyen hasta var
ise, bu hasta PDRM unite sekreterliginden randevu alir ve danisman ile
yapilan gérisme sonucunda gruba dabhil edilip edilmeyecegine karar verilir.

3.4.10. Hastanin katilacadi grup uygulamasi daha énceden baglamig
ise, programin bir butin olarak uygulanmasi ve gruba sonradan katilimin
muUmkin olmamasi nedeni ile hasta bireysel gorismeye, ¢alisma gruplarina
ya da seminerlere yonlendirilebilir.

3.4.11. Grup uygulamalarini tamamlayan hastaya 2 ay sonrasi igin
randevu verilir. Bu hasta ilgili psikolojik danigman tarafindan izleme
calismasina alinir ve gelisimi gozlenir.
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4. iLGILI DOKUMANLAR

4.1. PDRM-F01/P01 ik Gériisme Formu

4.2. PDRM-F02/P01 PDRM Hasta Kayit Defteri

4.3. PDRM-F03/P01 Seminer Degerlendirme Formu

4.4. PDRM-F04/P01 Calisma Grubu Degerlendirme Formu

4.5. PDRM-F05/P01 PDRM Degerlendirme Formu

4.6. PDRM-F06/P01 MMPI Profil Kagidi (kadin)

4.7. PDRM-F07/P01 MMPI Profil Kagidi (erkek)

4.8. PDRM-F08/P01 MMPI isaretleme Formu

4.9. PDRM-F09/P01 PDRM Uniteleri Son Gériisme (Uzman) Formu

4.10. PDRM-F10/P01 Beier Cumle Tamamlama Testi- Form B
4.11. PDRM-F11/P01 Kisisel Bilgi Formu

4.12. PDRM-F12/P01 Problem Tarama Formu

4.13. PDRM-F13/P01 Beck Depresyon Envanteri

4.14. PDRM-F14/P01 Beck Anksiyete Olgegi

4.15. PDRM-F15/P01 Hamilton Depresyon Olgegi

4.16. PDRM-F16/P01 Hamilton Anksiyete Olgegi

4.17. PDRM-F17/P01 Kisa Semptom Envanteri

4.18. PDRM-F18/P01 Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi
4.19. PDRM-F19/P01 Moudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
4.20. PDRM-F20/P01 Crog-Bugard Skalasi

4.21. PDRM-F21/P01 Otomatik Dusunce Kayit Formu (Danigsan Frm)
4.22. PDRM-F22/P01 Eriskin Dehb Tani1 Degerlendirme Envanteri
4.23. PDRM-F23/P01 Y-Bocs Semptom Kontrol Listesi

4.24. PDRM-F24/P01 Kendini Degerlendirme Anketi

4.25. PDRM-F25/P01 Mini Mental Durum Muayenesi

4.26. PDRM-F26/P01 Mani Derecelendirme Olgegi

4.27. PDRM-F27/P01 KDDA

4.28. PDRM-F28/P01 Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

4.29. PDRM-F29/P01 Psikolojik Degerlendirme Raporu

4.30. Numarasiz(Dis kaynak) MMPI Soru kitapg¢igi

4.31. LAB-FO1/P0O1 Klinik Biyokimya ve Mikrobiyoloji Lab. Istek Formu
4.32. HKK-F06/P01 Rapor

4.33. PRH-F01/P0O1 Konstultasyon kagidi

4.34. PRH-F02/P01 Ogrenci Muayene Belgesi

4.35. HKK-F09/P01 Recete
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