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1. AMAG: Bu prosedurin amaci numune alma islemlerinde izlenecek yolun
belirlenmesi ve standardizasyonun saglanmasidir.

2. KAPSAM: Bu prosedurin kapsamina numune alma Unitesi, laboratuvar
girmektedir.

3. UYGULAMA:

3.1. Kol Venalarindan Kan Alma iglemi

3.1.1. iglem icin gerekli malzemeler uygun bir yere hazirlanarak hastaya
yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.

3.1.2. Hasta dik olarak kan alma koltuguna oturtulur ve kol fikse edilir. Kan
alinacak kol, kan almaya uygun gekilde uzatilir.

3.1.3. Hastadan istenen tetkiklere gére kan alinacak tuplerin Uzerine adi-
soyadi ve tup numarasi yazilir.

3.1.4. Hastanin giysisinin kolu dirsekten yukari gekilerek islem alani ortaya
cikarilir. Turnike dirsegin yukari kismindan baglanip hastaya avucunu agip
kapamasi sodylenir ayrica kolun alt tarafindan Ust tarafa dogru hafif masaj
yapilarak kan alinacak ven dolgun hale getirilir.

3.1.5. Ven dolgunlugu parmakla hissedilince uygulama yeri alkol ile silinip
holtere takili ignenin kesik yeri Ustte kalacak sekilde damara girilir.

3.1.6. Damara girildigi an kan alinacak tlpler teker teker holter icine
yerlestirilip. tlplerdeki vakum sayesinde kan alma islemi hizli bir sekilde
yuratalir vakum tamamen bittiginde tipe kan akimi yavaglamaya baslar ve bir
sure sonra tamamen kesilir dolan tupler dusup kirilmayacak bir yere birakilarak
bos tupler sira ile doldurulur

3.1.7. Tum tetkikler igin gerekli kan alindiktan sonra elini serbest birakmasi
soylenir. Daha sonra turnike acildiktan sonra kuru pamuk yada spanc
bastirilarak igne damardan c¢ekilir. Hastaya kolunu kivirmamasi sadece pamuk
uzerine yaklagik olarak 3-5 dk. basing yapmasi soylenir.

3.2. Kapiller Kan Alma islemi

3.2.1. Parmaktan kan alma

Hastaya vyapilacak iglem anlatilir, hasta dik olarak oturtulur. Hastanin
parmaklari soguksa 1sinmasi beklenir ya da sicak suya batirilarak isitilir,
kurulanir. Kan alinacak parmak alkol ile silinir ve kurulanir.

3.2.2. Lanset ile parmak delinir ve kendiliginden gelen kanin ilk damlasi kuru
pamukla silinir daha sonraki kan damlasi kan tahliline gore yardimci
malzemeler yardimiyla alinir.

3.2.3. islem sonunda delinen yer iizerine kuru pamuk bastirilir. Alinan
ornekler laboratuvarin ilgili bolumune gonderilir
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3.2.4. Bu yontemle en fazla 0,5 — 1,00 cc kan alinabilir. Kapiller kan alma ile
hematokrit kan sayimi (6zellikle bebeklerde) periferik yayma, kanama ve
pihtilagsma zamani gibi tahliller yapilir.

3.3._Balgam Kulturu
Balgam kulturd igin hastalardan sabah erkenden, tek bir dksurlkle beraber
cikarabilecekleri ve fazla tukiruk olmamasina dikkat edilerek balgamlari alinir.
AQz! kapakl steril kaplara mumkunse bir defada verilmelidir.

3.4. Bogaz Kilturu

Bogaz salgisi steril ekuivyonla alinir. Ekivyon bademcikler Uzerine suruldukten
sonra agiz mukozasi ve tukurukle temas ettiriimeden alinmali ve kurumadan
isleme alinmalidir. Bir saatten daha geg isleme alinacaksa ekuvyon iginde 0,25
cm3 kadar buyyon bulunan tipe daldiriilmahdir.

3.5. Burun Kiiltiira
Steril eklvyon burun deliklerinde sokulup septum nasi mukozasina surulerek
alinir.

3.6. Kulak Kulturu
Yine steril eklvyon kullanilir. Orta kulak iltihabinda, dis kulak yolu antiseptik
bir madde ile silinir ve uzman kisi (6zellikle uzman kisi almalidir) eklvyon ile
kaltdr 6rnegini alir. Eger dis kulaktan (fronkllden) érnek alinacaksa deri alkol
ile temizlenir ve steril eklvyon kullanilir.

3.7. Goz Kilturu
Konjunktivadan muayene maddesi alt kapak asagi c¢ekilerek alt forniksten
ekuvyon ile alinir. Ektvyon kapak kenarlarina degdirilmemelidir.

3.8. Yara Kilturu
Acik yaralarda cerahat ekuvyon ile veya alevde kizgin dereceye kadar isitilip
sogutulmus oze ile alinir.

3.9. Vajinal Kiiltiir

Hasta 2 saat sure ile idrarini yapmamig ve en az 24 saat vaginal ilag
kullanmamis olmalidir. Once Uretranin agzi steril kuru pamukla temizlenir
ekuvyon sokulup hafifce dondirllerek muayene maddesi alinir, kurumadan test
calisilir.

3.10. idrar Kiiltiirii

Uretra adzi ve etrafi 6énce su ve sabunla sonra steril tuzlu su ile iyice
temizlendikten sonra hasta once idrarinin bir kismini disari akitir geri kalan
idrari steril 6rnek kabina yapilir.

3.10.1. Steril idrar Orneginin Alinmasi

idrar yollari sisteminde bir enfeksiyondan siiphe edildigi zaman genellikle idrar
kaltard alinir. Bunun igin 5-10 cc idrar ornegi aseptik kosullarda steril bir tipe
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alinir. Idrar kiltur( icin gerekli drnek doktor istemine gére kateterizasyon veya
idrar yapma yoluyla elde edilir.

3.10.2. Gocuklarda idrar Ornegi Toplama
Cocuk soyleneni anliyorsa erigkinlerdeki metodlarla idrar 6rnegi toplanir. Eger
¢ok kugukse idrar toplamak icin plastik idrar torbasi veya toplama kabi
kullanilir.

Kiz ¢cocuklarda atilabilir plastik idrar torbasi veya toplama kabi (genis agizl)
genital bolgeye yerlestirilir ve flasterle veya plastik torbanin kendi yapistiricisi
ile yapistirihir.

Cocugun idrarini yapip yapmadigini sik sik kontrol edilir idrar yapmissa ornek
kabi yavasca cikarilip flaster uygulanan boélge temizlenir cocuk rahatlatilir.
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