& Dokuman No: FTR-GT21 Yuarurlak Tarihi: 25.10.2005
Degisiklik No: 1 Degisiklik Tarihi: 02.01.2014

0010 SAGLIK VE

LIFE FITNESS BISIKLET CIHAZI KULLANIM TALIMATI

DEGISIKLIK DURUMU

Degisiklik Tarihi Aciklama Degisiklik No
- Yeni yayimlandi 0
02.01.2014 Yonetim Degisikligi 1
Yapildi
HAZIRLAYAN: Fadime KIRBAS Fizyoterapist
IMZA
ONAYLAYAN: Ayse KARAMERCAN Fizik Tedavi Uzmani
IMZA
ONAYLAYAN: Ulki OZEL Kalite Yonetim Temsilcisi
IMZA
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0010 SAGLIK ¥E

REHBERLIX MERKLL]

LIFE FITNESS BISIKLET CIHAZI KULLANIM TALIMATI

1. AMAGC: Life Fitness Bisiklet cihazini dogru bir sekilde kullanmak.

2. KAPSAM: Tum fizyoterapistleri kapsar.

3. UYGULAMA:
3.1.0turma koltugunun altindaki kol ¢ekilerek bisiklet selesinin boyu
kullaniciya gore ayarlanir.
3.2.Start dugmesine basilarak alet agilir.
3.3.Alt dugmeden uygulanacak program segilir.Enter’a basilir.
3.4.Sure ayari yapilir.Enter’a basilir.
3.5.Kullanicinin yag! girilerek Enter’a basilir.
3.6.Ust-sag béimedeki numaralardan pedallarin zorluk derecesi
ayarlanir.Enter’a basilir.
3.7.Kalp hizi kontrolu isteniyorsa kullanici oturma kolunun yanindaki
kollari devaml tutarak gostergede kalp hizini gézlemleyebilir.
3.8.Uygulama yapillir.
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