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HAZIRLAYAN: Fadime KIRBAŞ Fizyoterapist 

İMZA   

ONAYLAYAN: Ayşe KARAMERCAN Fizik Tedavi Uzmanı 

İMZA  

ONAYLAYAN: Ülkü ÖZEL Kalite Yönetim Temsilcisi 

İMZA  
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1. AMAÇ: Koşu bandı cihazını doğru bir şekilde kullanmak. 

2. KAPSAM: Tüm fizyoterapistleri kapsar. 

3. UYGULAMA:  
3.1. Aletin sol -alt-ön köşesindeki açma kapama düğmesi 0’dan 1  
konumuna getirilir. 

 3.2. Sağdaki press to stop düğmesine bastırılıp sağa doğru  
çevrilir.Böylelikle alet kullanılır hale getirilir. 

 3.3.Enter düğmesine basılır. 

 3.4.Inclıne yazılı düğmedeki oklar kullanılarak hastanın yaşı  
girilir.Enter düğmesine basılır. 

 3.5.Inclıne yazılı düğmedeki oklar kullanılarak hastanın kilosu  
girilir.Enter düğmesine basılır. 

 3.6.Sağdaki scrool düğmesi kullanılarak uygun program seçilir.Enter  
düğmesine basılır. 

 3.7.Speed yazılı düğmeden hız ayarı yapılır. 

 3.8.Inclıne yazılı düğmeden eğim ayarı yapılır. 

 3.9.Emniyet düğmesi hastaya takılır. 

 3.10.Uygulama yapılır. 
 

 


