ODTÜ Sağlık ve Rehberlik Merkezi
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi
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ODTÜ ÖĞRENCİLERİ ve PERSONELİ
Neden daha kolay ve sancısız diyet yapıp kilo verebilmek için
‘psikolojik destek’ almayasınız? Gelin, 
· kilo verirken motivasyon kazanmanızda, 
· neden kilo veremediğinizi ya da tekrar aldığınızı farketmenizde,
· bazı yiyeceklere karşı nasıl direnç göstereceğinizi öğrenmenizde
 size yardımcı olalım.  
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