BETA HCG

HCG gebelik sirasinda eteneden salgilanir Gebe olmayan saglikli kisilerin kanindaki HCG
dizeyi 1ng/ml'nin altindadir. Yumurtalik ve erbezlerinde koryokorsinom ve embriyonal
kanser gibi ender gorulen timorlerin ortaya ¢iktigi durumda bu dizeyin Uzerine gikar.
Obdr timér tirlerinde HCG genellikle yiikselmez.



DHEA-SO4

Androjen eksiklik veya fazlaliginin degerlendiriimesinde kullanilir. Hirgulizm, amenore,
polikistik, over sendromu, korjenital, adrenal, hiperplazi ve andrenal kasinomlarin
degerlendirilmesinde dnemlidir.



E2 (ESTRADIPL)

Normal Degerler:

Erkek: <62 pg/ml
Kadin:

Follkuller Faz: 1-147 pgr/ml
Ovulasyon: 93-404 pg/mi
Cuteal Faz: 29-318 pg/ml
Menopoz: <58 pg/ml

Kadin esey Ozelliklerini saglayan ve yumurtaliklardan salgilanan bir hormondur. Erkekte
ve erbezlerinden bir miktar salgilanir. Ostrojenlerin baglica etkileri digi cinsel organlarinda
gorulir. Bu hormonlar ergenlik ¢agina gelmis bir kiz gocugunun gelismesini ve cinsel
olgunluga varmasini saglar. Butin esey organlarinin yapisal olarak destekler ve
progesteronla birlikte yumurtlama ve adet kanamasi gibi degisiklikleri dizenler. Erkekte
ise Ostrojen hormonunun etkileri prostat ve meme dokusunda gorulur. Prostat dokusu
embriyolojik olarak ddlyatagiyla ayni kokene dayandiginda &strojen hormonundan
etkilenir.

E2'nin Arttigi Durumlar:

- Yumurtaliklarin teka ve gronuloze hucrelerinden gelisen timorler
- Folikdl kistleri
- Endometriyoz

E2'nin Azaldigi Durumlar:

- Turner sendromu

- Hipotalamus ve hipofiz hastaliklari
- Kronik bobrek hastaliklari

- Seker hastaligi

- Tiroit bezinde iglev bozukluklari

- Dogumsal kalp hastaliklar



FSH (FALIKUL STIMUL HORMON)

Normal degerler:

Erkek: 1.7_12mlu/ml
Kadin:

Ovulasyon: 6.3_24 mlu/ml
Falikller faz: 2.9 12 mlu/mi
Luteal faz: 1.5_ 7.0 mlu/ml
Menopoz: 17_95 mlu/mi

Hipofizden salgilanan bir hormondur. Erkekte ve diside benzer bir protein yapisi tasir .
Lutein yapici hormonla (LH) beraber yumurtaligin ve erbezlerinin islevlerine katkida
bulunur. Kadinlarda yumurtalik falikllerinin olgunlagsmasini, erkekte spermalozoonlarin
Uretimini ve olgunlagmasini yapar.

FSH'in Arttigi Durumlar:

- Menopoz
- Klinefelter ve Turner Sendromlarinda

FSH'in Azaldigi Durumlar:

- Ergenlik 6ncesi donem
- Hipofiz yetersizligine bagli hipogonadizmde



FT3 (SERBEST TRiiYODOTRININ)

Normal Deger: 4 - 8.3 pmol/L

Kandaki tasiyici hormonlara bagl T3 hormonudur. Bu ayni zaman da T3 hormonunun
etkin bicimidir.



FT4 (SERBEST TROKSIN)

Normal Deger: 9.20 pmol/L

Kandaki tasiyici proteinlere bagli olmayan T4 hormonudur. Tiroksin hormonunun,
metabolik etkin bigimidir. Serbest trilyodotironin diizeyi ile birlikte gergek tiroit iglevinin en
iyi gostergesi olarak kabul edilir.



LH (Lutein Yapici Hormon)

Normal degerler:

Erkek: 1.1_7.0 mlu/ml
Kadin:

Ovulasyon : 9.6_ 80 mlu/ml
Falikller faz:1.5 _ 8.0 mlu/ml
Luteal faz: 0.2 _ 6.5 mlu/ ml
Menopoz: 8 33 mlu/mi

Hipofizden salinan ve cinsiyete gore farkli etki gdsteren hormondur. Erkeklerde, falikul
uyaricthormonla beraber olgun spermalozoonlarin gelisimini kolaylastirmakla baska
erbezlerindeki Laydig hucrelerinden testesteron uretimini arttirir. Kadinlarda yumurtalik
hormonlarinin dretimini ve yumurtalik falikdllerinin olgunlagmasini denetler. Adet gevrimi
ortasinda ortasinda yumurtlamadan hemen énce en yuksek dizeyine cikar.



PROGESTERON

Normal Degerler:

Erkek: 0.1-1 ng/ml
Kadin:

Faliktler Faz: 0.2-1.4 ng/ml
Luteal Faz: 4-25 ng/ml
Menopoz: 0.1-1 ng/mi

Progesteron yumurtaliklar tarafindan salgilanan bir cinsiyet hormonudur. On hipolizden
salgilanan lutein yapici hormonun denetimi altinda Uretilir. Progesteron baslica etkilerini
kadin cinsel organlarinda gosterir. Ostrojenin etkilerini bastirir ve dstrojenle birlikte bazi
degdisimlere yol acar.Dolyalagi kas dokusunun uyarilar birligini azaltarak kasiimasini
zorlastirir, bu koza salginin artmasini saglar, dolyalagi agzindaki bezlerin salgisinin
birlesimini ve Ozelliklerini degistirir, ddlyalaginda ddllenen yumurtanin daha kolay
yerlesmesi icin gerekli ortami hazirlar. Butun bu 6zellikleriyle gebeligin bagslamasini ve
surmesini saglayan progesteron ayrica gebelikte obur hormonlarla birlikte meme
dokusunu geligtirir ve bu dokuyu dogum sonrasinda sut salgilamaya hazir duruma getirir.

Progesteron'un Arttigi Durumlar:

- Gebelikte

- Adregenital sendrom

- Cushing sendromu
Progesteron'un Azaldigi Durumlar:
- Turner sendromu

- Yumurtlamanin gerceklesmedigi dizensiz adetler
- Hipofiz besinleri



PROLAKTIN
Normal Degerler:

Erkek: 1.5-19 mlu/ml
Kadin:

Siklus : 1.3-25 mlu/ml
Meopoz: 0.7-19 mlu/ml

Prolaktin, 6n hipofiz bezlerinden salinan bir hormondur. Sit bezlerinin sit salgisini
dizenler.Gebelikten 6nce, meme 6strogen ve progesteron hormonlarinin etkisine yanit
olarak buyur. Dogumdan bir yada iki gun prolaktin etkisi ile sut salgisi baglar.Prolaktin
ayrica erkekte ve kadinda gonodlarin etkinligini dizenler.

Prolaktin'in Arttigi Durumlar:

- Gebelikte
- Hipofizde adenom



T3 (Triiyodotrinin)

Normal Deger: 0.9 - 2.5nmol/L

Tiroit besinden salgilanan bir hormondur. Molekul yapisinda 3 tane iyot atomu bulunur.
Bu hormon karbohidrat metabolizmasi, 1sI Uretimi, protein yapimi ve blyime Uzerinde
etkilidir. Bazal metabolizmay arttirici etkileri de vardir.

T3'un Arttigi Durumlar:

- Hipertiroidi

- Toksik multumoduler guatr
- T3 tiroloksikosu

- TSH salgilayan adenam

- Trofoblastik timerler

- Basedow graves hastaligi

T3'Un Azaldigi Durumlar:
- Hipotiroidi

- idiyopatik tiroit almofisi
- Hipotituitarizm



T4 (Total Tiroksin)

Normal Degerler: 60-120 nmol/L

Tiroitten salgilanan baglica hormonlardan biridir. Lipit, protein ve karbohidrat
metabolizmalarini  dogrudan etkileyerek ¢ok sayida biyokimyasal reaksiyonun
dizenlenmesini saglar. Kanda blyuk Olgclide bazi proteinlere (Albumin , prealbumin,
tireoglobin) bagli olarak bulunur. Bliyime hizini, kemik ve kalsiyum melabolizmasini
duzenler.

T4'an Arttigi Durumlar:

- Hipertiroidi

- Toksik multumodiler guatr
- TSH salgilayan adenom

- Follikuler tiroid karsinomu
- Trofoblastik timorler

- Basedow Graves hastaligi

T4'in Azaldigi Durumlar:
- Hipotiroidi

- idiyopadik Tiroit Atrofisi
- Hipopituitarizm



TESTESTERON
Normal Degerler:

Kadin: 0.1-1.0 ng/ml
Erkek: 2.5/.5 ng/ml

Erkek esey 6zelliklerinin gelismesini saglayan androjen hormonudur. Blyuk bir bolimu
erbezlerinden 6zel ceydig hicrelerinden salgilanir. Kadinlarda da az miktarda testesteron
uretilir. Bunun %50'si yumurtallk ve bdbrekusti bezinden, kalan % 50'si
ondrostesterediyonun déonisimunden Urer.



TSH (Tiroit Slimiilon Hormon)

Normal Deger: 0,25-5 mlu/ml

Tiroidin ici salgl etkinligini uyaran ve on lipofizin bazafil hicrelerinden salgilanan
glikoprotein yapisinda olan bir hormondur.Bu uyari sonucunda kana tiroksin ve
trilyodotironin hormonlari salgilanir.Tiroit hormonlari glukoz emilimi,
glikoneogenez,insulin  sekrezyonu gibi melabolizmalar  arttirarak  karbohidrat
metabolizmasini arttirmaktadir. Ayrica normal buyime ve gelisme igin gereklidir.

TSH'Iin Arttigi Durumlar:

- Hipotiroidi
- Basit yaygin guatr

TSH'In Azaldigi Durumlar:

- Hipoliz yetmezIigi
- Hipertiroidi

- Basedow hastaligi
- Toksik adenom



