ASO

A grubu B-hemolitik streptekoklar, streptolizin-O adi verilen bir hicre disi madde Uretir.
Bu madde, antistreptolizin denen 6zgin antikorun olusumuna yol agar. Olagan
kosullarda, antistreptolizin-O titrasyonu goérece dusuktir (¢ocuklarda 333 Unite geng
erigkinlerde 250 Unite). Oysa A grubu bir streptekok enfeksiyonu, 6zellikle bademcik
iltihabi ya da dis apsesi gibi bir enfeksiyon odagida varsa, bu degerlerin ylikselmesine yol
acar; Cunkud anatomik nedenlerle bu bdlgeler, akutenfeksiyon odagindan temizlenmeyip
streptekok barindirmayi surdururler.

Streptekok enfeksiyonun ardindan antistreptolizin tretimi, hastaligin baslangicindan 2-5
hafta sonra, yani klinik belirtiler kayboldugunda en yuksek duzeye ulasir.Bu nedenle
antistreptolizin-O titrasi bogdaz iltihabinin akut evresinde degil, iyilesme déneminde
yapilmalidir. Kanda yuksek oranda ve surekli antistreptolizin-O bulunmasi, uzun siredir
yerlesmis olan bir streptekok enfeksiyonu gosterir. Kabul edilebilir antistreptolizin-O
titrasyonu 200 Unitenin altindadir; daha ylksek degerler bulunursa, 3-4 hafta sonra yeni
bir kontrol yapilmalidir.

Dogrudan teshis degeri sadece asagidaki durumlarda vardir:
= Kizil
= Erizipel
= Streptokoksik faranjit veya tonsillit

Dolayl teshis degeri agsagidaki durumlarda vardir:

= Romatizmal Ates
=  Glomerulonefrit

Antikor enfeksiyondan yaklagik 2 hafta sonra olugur; titre 4-6 haftada yukselir ve aylarca
yuksek kalabilir. Tek yapilan olgumler gesitli faktorlere bagl oldugu icin seri dlgumlerin
yapilmasi daha iyidir. Agir streptekok enfeksiyonlarinda bile hastalarin yalnizca %70-
80'inde ASO titrasyonu yukselmis olarak bulunur.

ASO'nun gesitli durumlardaki degerleri:

Hastalik ASO Titresi (Todd Unitesi)
Aktif Romatizmal Ates 500-5000

inaktif Romatizmal Ates 12-250

Romatoid Artrit 12-250

Akut Glomerulonefrit 500-5000

Streptekoksik USYi 100-333

Kolejen Hastaliklar 12-250



C-REAKTIF PROTEIN (CRP)

Antikor olmayan bu beta globulin,normal serumda az miktarda bulunur ve hemen her akut
inflamatuvar reaksiaksiyona(virus ya da bakteri infeksiyonu, romatizmal ateg) yanit olarak
gelisir.Bu durumda CRP serun diizeylerinin yiikselmesi ile ayni dneme sahiptir. insan
serumunda CRP duzeyi CRP'ye kargi tavsan antikorlari ile olusturulan
immunopresipitasyonun olgulmesiyle belirlenir ve reaksiyon gucu (+1) ile (+4) arasinda
derecelendirilir.

Herhangibir akut inflamatuar veya nekroz olayinda CRP, oldukga erken donemde
yukselir. lyilesme ile CRP yine en erken diser. CRP inflamatuar olay steroid veya
salisilatla baskilandigi zaman kaybolur.

Akut MI: CRP 24-48 saatte ortaya ¢ikar, tglncu gun digsmeye baglar ve 1-2 hafta sonra
negatiflesir. CRP dizeyinin normale donmemesi kalp ya da bagka bir yerde doku hasari
oldugunu gosterir.

Cerrahiyi takiben: CRP 4-6 saatte ylkselir. 48-72 saatte tepe yapar. Postoperatif Gguncu
gunden sonra azalmaya bagslar. Komplikasyonlari izlemekte I6kosit, sedimantasyon, ates
ve kalp hizindan daha duyarli oldugu belirtiimektedir.

Bakteriyal ve viral enfeksiyonlar, romatizmal hastaliklar, MI ve vyaniklarda
hastalikaktivitesini dizenlemekte yararli olabilir.

Losemi: Ates, blast krizi ve sitotoksik ilaglar CRP de yalnizca orta derecede artma
yaparlar, ancak esanli enfeksiyon CRP'de belirgin artisa yol acar ve antibiyotik tedavisine
cevabi izlemekte yararlidir.

CRP, Crohn hastaliginda ulseratif kolitten daha fazla yukselir ve Crohn hastaliginda
relaps, remisyon ve tedaviye cevap ile uyumludur.



ROMATOID FAKTOR (RF)

Romatoid faktor (RF) testi, romatoid etkenini ortaya koyan bir kan testidir. Romatoid
etkenler insan ya da hayvan immunoglobulinlerine karsi gelistiriimis 6zgun antikorlardir.
Normalde romatoid etken testi negatiftir, yani saglikli kisinin kaninda romatoid etken
bulunmaz. Aslinda saglkh kigilerin 1-3'Unde 6zgun olmayan dusuk titreli bir pozitiflik
gorulebilir. Dolagsan kanda romatoid etkenin varligini gdsteren bir pozitif test dikkatle
degerlendirilmelidir. Ozellikle titre fazla yiiksek degilse yani 1/80'den dugiikse yaklasim
daha dikkatli olmalidir.

Romatoid artiritin tanisinin klinik bir tani oldupu unutulmamalidir.Romatoid etken testinin
pozitif olmasi tani agisindan yararlidir ama tek basina higbir zaman belirleyici degildir.Ote
yandan romatoid etken testinin negatif ¢ciktigi bazi olgularda kesin romatoid artirit belirtileri
bulunabilir. Romatoid etken testi, yetigkinlerin klinik olarak hastaliktan etkilenmig
eklemlerinin sinoviya sivisinda uygulandiginda tani agisindan daha uygun bir deger
kazanir.

Pozitif bir romatoid etken testinin negatiflesmesi hastaligin seyri agisindan olumlu bir
gelismedir ve uygulanan tedavinin etkili oldugunu gosterir.



SEDIMANTASYON (ESH)

Kisaca "sedimantasyon "denen bu inceleme ydnteminde, alyuvarlarin ¢okme hizlar
Olculur. ESH (Alyuvar ¢cokme hizi) birgok hastalikta taniya yardimci bir inceleme olarak
kullantlir.

ESH "In normal sinirlarin digina ¢gikmasi bir hastalik durumunu goésterir ama hastaligin
tird ve yapisi hakkinda bilgi vermez. Herhangi bir yakinma ile hekime basgvuran kiside
sedimantasyon hizinin dlglimesi, taniya giderken atilacak adimlarin yonunu belirler.
Sedimantasyon hizinin degeri milimetrik olarak ya da Katz indeksi kullanilarak tanimlanir.
Katz indeksi, birinci saat degeri ile ikinci saat degerinin yarisinin aritmetik ortalamasidir.
Normal sinirlar; kadinlar icin 8, erkekler icin 5'dir. Ust siniri ise; kadinlar icin 20, erkekler
icin 15'dir.ESH yasamin ilk haftalarinda ¢ok dusuktur. Yaslilarda ise herhangi bir sebep
olmaksizin hafifce ylkselebilir.Adet géren kadinlarda belirgin bir artis géstermez.
Gebeligin dérduncu ayindan itibaren ylikselmeye baglar ve dogumdan sonraki 3-8 hafta
yuksek kalir.Katz indeksi, gebelikte 40 gibi ¢cok ylksek degerlere ulagabilir. Gunuimuzde,
laboratuvarlarin gogunda yanlizca ilk yarim saatlik degerler verilmelidir. Katz indeksi
hesaplanmaz.

ESH'In azaldigi durumlar:

VirUs hastaliklari
MononUukleoz
Polisitemi
Talesemi minor

ESH'In arttigi durumlar:

Enfeksiyon hastaliklari

iitihabi hastaliklar

Tamorler

Verem

Romatizmal ates

Romatoid artrit

Bag doku hastaliklari

Glomeruloreflit

Miyokard enferktUslerinde sedim yukselmesi taniyl destekler.



