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HAZIRLAYAN: Fadime KIRBAŞ Fizyoterapist 

İMZA   

ONAYLAYAN: Ayşe KARAMERCAN Fizik Tedavi Uzmanı 
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ONAYLAYAN: Ülkü ÖZEL Kalite Yönetim Temsilcisi 
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1. AMAÇ: Cold pack ısı ajanını doğru bir şekilde kullanmak. 

2. KAPSAM: Tüm fizyoterapistleri kapsar. 

3. UYGULAMA:  
3.1. Buzluktan cold pack çıkartılır. 

 3.2. Tek kat ıslak havlu içerisine yerleştirilir. 

 3.3. Hastanın uygulama yapılacak tedavi bölgesine yerleştirilir. 

 3.4. 15 dakika uygulama yapılır. 

 3.5. Uygulama sonunda cold pack buzluğa yerleştirilir. 
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